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lluernari del conservatori de m úsica de 
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1.  DADES GENERALS 

1. 1.  OBJECTE, IDENTIFICACIÓ I AGENTS DEL PROJECTE 

L’objecte de la present memòria és la de descriure les obres a realitzar per reparar les infiltracions existents en el lluernari 
de la coberta del Conservatori de Música de Tarragona. 

L’edifici està situat al carrer Cavallers núm. 10  del municipi de Tarragona . 

El promotor és la Diputació de Tarragona. 

La memòria tècnica ha estat redactat per l’equip tècnic de la Unitat d’Arquitectura Municipal del Servei d’Assistència al 
Municipi (SAM) de la Diputació de Tarragona. 

L’autor de la memòria és l'arquitecte tècnic David Gatell Anglès, de la Unitat d'Arquitectura Municipal de la Diputació de 
Tarragona. 

 

2.  MEMÒRIA DESCRIPTIVA 

2. 1.  ANTECEDENTS, CONDICIONANTS DE PARTIDA I DESCRIPCIÓ DE LA MEMÒR IA TÈCNICA 

A la planta coberta del Conservatori de música de Tarragona hi ha un lluernari que facilita l'entrada de llum natural a la 
projecció de l'escala de comunicació vertical entre plantes. 

Aquest lluernari s'ha detectat recentment que pateix unes infiltracions d'aigües pluvials, amb la pèrdua de la capacitat 
impermeabilitzant del mateix. 

La memòria preveu la reparació del lluernari per tal d'evitar les infiltracions en els dies de precipitació. 

2. 2.  JUSTIFICACIÓ DEL COMPLIMENT DE LA NORMATIVA URBANÍSTICA 

La intervenció contemplada en aquesta memòria, es localitza completament en elements existents de l'edifici, no altera ni 
l'aparença, ni la volumetria ni modifica cap paràmetre urbanístic. 

2. 3.  SUPERFÍCIES 

La superfície objecte de l'actuació és de 23,75m² 

2. 4.  PRESSUPOST 
El PRESSUPOST D’EXECUCIÓ MATERIAL puja a la quantitat de CINC MIL QUATRE-CENTS SEIXANTA-SIS euros 
amb NORANTA-DOS cèntims  (5.466,92€) 

El PRESSUPOST DE CONTRACTA puja a la quantitat de SET MIL VUIT-CENTS SETANTA-UN euros amb VUITANTA-
DOS cèntims  (7.871,82€). 

3.  MEMÒRIA CONSTRUCTIVA 

3. 1.  ACTUACIONS PRÈVIES 

Previ a l'inici de l'obra s'implantaran totes les mesures de seguretat i salut realitzades per dos oficials homologats per 
realitzar treballs amb sistemes i tècniques verticals executats en alçada i un operari de suport per instal·lar els sistemes 
d'ancoratge, plaques, línies de línies de vida i sistemes anticaiguda necessaris per realitzar els treballs. 

3. 2.  INTERVENCIÓ EN LLUERNARI 

Les actuacions per eliminar les infiltracions del lluernari es basen en les tres actuacions següents: 

a) Reparació del ràfec i la recol·locació i substitució de teules soltes i trencades amb morter mixt 1:2:10.  

b) Segellat de les juntes existents entre diferents materials i paraments per posteriorment executar un minvell de planxa 
d'acer plegada amb acabat prelacat, de 0,8 mm de gruix, 40 cm de desenvolupament, col·locat amb fixacions mecàniques  
i segellat complet posterior. 

c) Per acabar s'instal·larà una canal de recollida d'aigües de secció semicircular de planxa d'acer que recollirà l'aigua 
pluvial de tota una vessant de la coberta del nivell superior i que, actualment llença l'aigua en cascada a sobre del 
lluernari per reconduir-la d'una forma més suau fins a la canal oculta existent del nivell inferior. 
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4.  CLASSIFICACIÓ DEL CONTRACTISTA 

Segons el Reial Decret Legislatiu 3/2011, de 14 de novembre, pel que s'aprova el text refós de la Llei de Contractes del 
Sector Públic, a l’article 65 sobre l’ ”Exigència de classificació”: 

“Per contractar amb les administracions públiques l’execució de contractes d’obres d’un import estimat igual o superior a 
500.000 euros, o de contractes de serveis per un import estimat igual o superior a 200.000 euros, és requisit 
indispensable que l’empresari estigui degudament classificat.” 

Aquesta memòria, pel tipus de contracta i import estimat, no requereix definir classificació del contractista. 

 

Tarragona, febrer de 2018 

L’Arquitecte 

 

 

 

David Gatell Anglès 
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ANNEXOS A LA MEMÒRIA  
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GESTIÓ DE RESIDUS 
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Obra:
Situació:

Municipi :

Codificació residus LER Pes Volum

Ordre MAM/304/2002

grava i sorra compacta 0,00 0,00

grava i sorra solta 0,00 0,00

argiles 0,00 0,00

terra vegetal 0,00 0,00

pedraplè 0,00 0,00

terres contaminades 170503 0,00 0,00

altres 0,00 0,00

totals d'excavació 0,00 t 0,00 m3

Pes/m
2

Pes Volum aparent/m
2

Volum aparent

(tones/m
2
) (tones) (m

3
/m

2
) (m

3
)

obra de fàbrica 170102 0,542 0,000 0,512 8,010

formigó 170101 0,084 0,000 0,062 0,000

petris 170107 0,052 0,000 0,082 0,000

metalls 170407 0,004 0,000 0,001 0,000

fustes 170201 0,023 0,000 0,066 8,000

vidre 170202 0,001 0,000 0,004 0,000

plàstics 170203 0,004 0,000 0,004 0,000

guixos 170802 0,027 0,000 0,004 0,000

betums 170302 0,009 0,000 0,001 0,000

fibrociment 170605 0,010 0,000 0,018 0,000

……… - 0,000 - 0,000

................. 0,000 0,000 0,000 0,000

.................. 0,000 0,000 0,000 0,000

0,7556 0,00 t 0,7544 0,00 m3

Codificació residus LERPes/m
2

Pes Volum aparent/m
2

Volum aparent

Ordre MAM/304/2002(tones/m
2
) (tones) (m

3
/m

2
) (m

3
)

   sobrants d'execució 0,0500 0,0172 0,0896 0,0179

obra de fàbrica 170102 0,0150 0,0073 0,0407 0,0081

formigó 170101 0,0320 0,0073 0,0261 0,0052

petris 170107 0,0020 0,0016 0,0118 0,0024

guixos 170802 0,0039 0,0008 0,0097 0,0019

altres 0,0010 0,0002 0,0013 0,0003

   embalatges 0,0380 0,0009 0,0285 0,0057

fustes 170201 0,0285 0,0002 0,0045 0,0009

plàstics 170203 0,0061 0,0003 0,0104 0,0021

paper i cartró 170904 0,0030 0,0002 0,0119 0,0024

metalls 170407 0,0004 0,0001 0,0018 0,0004

totals de construcció 0,02 t 0,02 m3

- altres

-

-

-

Codificació residus LER

Ordre MAM/304/2002

-

especificar

especificar -

-
Terres contaminades

Residus que contenen PCB

Reparació de lluernari del Conservatori de Tarragona

AVALUACIÓ I CARACTERÍSTIQUES DELS RESIDUS

   Destí de les terres i materials d'excavació

no es considera residu
reutilització

mateixa obra altra obra

Residus de construcció

 abocador

Residus d'enderroc 

Cavallers, 10

Tarragona Comarca : Tarragonés

Materials d'excavació (es considerin o no residus, mesurats sense esponjament)

   INVENTARI DE RESIDUS PERILLOSOS.                                                                                                                                                                                                

Dins l'obra s'han detectat aquests residus perillosos, els quals es separaran i gestionaran per separat per evitar que contamimin altres residus

Materials de construcció que contenen amiant

Residus que contenen hidrocarburs

especificar

especificar -

ESTUDI DE GESTIÓ DE RESIDUS                                                     Enderroc, Rehabilitació, 

REAL DECRETO 105/2008 , Regulador de la producció i gestió de residus de construcció i enderroc

tipus

quantitats

DECRET 89/2010,  Regulador de la producció i gestió de residus de la construcció,i enderroc codificació

DECRET 21/2006 Adopció de criteris ambientals i d'ecoeficiència als edificis

IDENTIFICACIÓ DE L'EDIFICI  

Els materials d'excavació que es reutilitzin a la mateixa obra o en
una altra d'autoritzada, no es consideren residu sempre que el seu
nou ús pugui ser acreditat. En una mateixa obra poden coexistir
terres reutilitzades i terres portades a abocador

totals d'enderroc 

és residu
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-
-
-
-
-
-

si
si
si
-
-
-

0,00 t 0,00 m
3

0,00 t 0,00 m
3

0,00 t 0,00 m
3

                    altres : 0,00 t 0,00 m
3

Total d'elements reutilitzables 0,00 t 0,00 m3

 Excavació / Mov. terres Volum

 m3 (+20%) a altra autoritzada
terra vegetal 0
graves/ sorres/ pedraplè 0
argiles 0
altres 0
terres contaminades 0

Total 0

R.D. 105/2008 tones Projecte
Formigó 80 0,01
Maons, teules i ceràmics 40 0,01
Metalls 2 0,00
Fusta 1 0,00
Vidres 1 0,00
Plàstics 0,50 0,00
Paper i cartró 0,50 0,00
Especials* inapreciable inapreciable

projecte*

Contenidor per Formigó no no

Inerts Contenidor per Ceràmics (maons,teules...) no si

Contenidor per Metalls no no

Contenidor per Fustes no no

Contenidor per Plàstics no si

No especials Contenidor per Vidre no no

Contenidor per Paper i cartró no no

Contenidor per Guixos i altres no especials no no

Especials Perillosos (un contenidor per cada tipus de residu especial) si si

Terres per a l'abocador

* A la cel·la projecte apareixen per defecte les dades del R.D. 105/2008. Es permet la posibilitat d'incrementar les fraccions que se separen, per poder-ne millorar

la gestió, però en cap cas es permet no separar si el R.D. ho obliga.

Enderroc, Rehabilitació, 
minimització

ESTUDI DE GESTIÓ DE RESIDUS                                                     

gestió dins obra

ELEMENTS DE CONSTRUCCIÓ REUTILITZABLES

MINIMITZACIÓ

 PROJECTE. durant l'elaboració del projecte s'han près les següents mesures per tal de minimitzar els residus

3.- L'adequació de l'edifici al terreny, genera un equilibri de moviments de terres

5.-

5.-

6.-

1.- S'ha previst reutilitzar en obra parts dels materials que es retiren

2.- Conservació de materials i productes dins el seu embalatge original fins al moment de la seva utilització

 OBRA. a l'obra es duran a terme les accions següents

3.- Els materials granulars (graves, sorres, etc.) es dipositaran en contenidors rígids o sobre superfícies dures

1.- Emmagatzematge adient de materials i productes 

4.-

4.- El sistema constructiu és industrialitzat i prefabricat, es munta en obra sense generar gairebé residus

2.- S'han optimitzat les seccions resistents de pilars, jàsseres, parets, fonaments, etc.

                    fusta en bigues reutilitzables

                    fusta en llates, tarimes, parquets reutilitzables o reciclables

                    acer en perfils reutilitzables

6.-

SEPARACIÓ DE RESIDUS A OBRA. Cal separar individualitzadament en les fraccions seguents si la generació per cadascú d'ells 
a l'obra supera les quantitats de ...

tipus de residucal separar

si inert
si no especial

no inert

no no especial
no no especial
si no especial
no no especial
no especial

* Dins els residus especials hi ha inclosos els envasos que contenen restes de matèries perilloses, vernissos, pintures, disolvents, desencofrants, etc... i els materials

que hagin estat contaminats per aquests. Tot i ser dificilment quantificables, estan presents a l'obra i es separaran i tractaran a part de la resta de residus

Malgrat no ser obligada per tots els tipus de residus, s'han previst operacions de destria i recollida selectiva dels residus a

l'obra en contenidors o espais reservats pels següents residus                                                                          

R.D. 105/2008

0,00

0,00

a la mateixa obra

Terres

reutilizació

  GESTIÓ (obra)

0,00

0,00

(m
3
)

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

2
 /

 6
  

R
E
S
ID

U
S
  

E
n

d
e

rr
o

c
,R

e
h

a
b

ili
ta

c
ió

 i 
A

m
p

lia
c

ió
  

  
  

  
O

fi
c

in
a

 C
o

n
su

lt
o

ra
 T

è
c

n
ic

a
. 

C
o

l·
le

g
i d

’A
rq

u
it
e

c
te

s 
d

e
 C

a
ta

lu
n

y
a

  
 d

e
se

m
b

re
 d

e
 2

0
1
1
. 

V
5
  

 (
 F

o
n

t:
 "

G
u

ia
 d

'a
p

lic
a

c
ió

 d
e

l D
e

c
re

t 
2
0
1
/1

9
9
4
 -

 P
ro

g
ra

m
a

 L
IF

E
- 

IT
E
C

"
 )

0,00 0,000,00

A
q
u
e
s
t
 
d
o
c
u
m
e
n
t
 
é
s
 
u
n
a
 
c
ò
p
i
a
 
a
u
t
è
n
t
i
c
a
 
d
e
l
 
d
o
c
u
m
e
n
t
 
e
l
e
c
t
r
ò
n
i
c
 
o
r
i
g
i
n
a
l
 
c
u
s
t
o
d
i
a
t
 
p
e
r
 
D
i
p
u
t
a
c
i
o
 
d
e
 
T
a
r
r
a
g
o
n
a
.

P
o
d
e
u
 
v
e
r
i
f
i
c
a
r
 
l
a
 
s
e
v
a
 
a
u
t
e
n
t
i
c
i
t
a
t
 
a
 
t
r
a
v
é
s
 
d
e
l
 
s
e
r
v
e
i
 
d
e
 
v
a
l
i
d
a
c
i
ó
 
d
e
 
l
a
 
S
e
u
 
E
l
e
c
t
r
ò
n
i
c
a
 
d
e
 
l
'
E
n
s
 
a
m
b
 
e
l
 
C
V
E
:
 
C
C
F
F
B
7
8
5
4
6
B
9
4
1
0
5
9
F
5
2
E
5
F
8
8
6
C
3
1
D
7
1

SIGNAT ELECTRÒNICAMENT PER:
CPISR-1 C David Gatell Angles - DNI ** el dia 05/03/2018 a les 12:23:11



-

-

-

tipus de residu
abocador de runes Dipòsit controlat autoritzat

S'ha considerat pel càlcul del pressupost estimatiu :

12,00
     Un esponjament mig de tot tipus de residu del 35% 5,66

     La distància mitjana al abocador : 15 Km 4,90
     Els residus especials i perillosos en bidons de 200 l. 15,00
     Contenidors  de 5 m

3
 per cada tipus de residu 0

     Lloguer de contenidors inclòs en el preu 5,00

     La gestió de terres inclou la seva caracterització*** 70,00

 RESIDU Volum

Excavació m3  (+20%) 12,00 €/m3
5,66 €/m3

5,00 €/m3
70,00 €/m3

Terres 0,00

Terres contaminades 0,00 0,00

runa bruta

Construcció m3  (+20%) 4,90 €/m3
15,00 €/m3

Formigó 0,01 0,11

Maons i ceràmics 9,62 -

Petris barrejats 0,00 0,05

Metalls 0,00 0,01

Fusta 9,60 144,02

Vidres 0,00 0,00

Plàstics 0,00 -

Paper i cartró 0,00 0,05

Guixos i no especials 0,00 0,04

Altres 0,00 -

Perillosos Especials 0,00

144,27

Elements Auxiliars

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

El pressupost estimatiu de la gestió de residus és de : €

m3

euros

El volum dels residus és de : 0,02

El pressupost de la gestió de residus és de : 202,86

Altres tipus de contenidors (per contenir liquids, beurades de formigó, etc.)

300,38

pressupost

GESTIÓ (fora obra) els residus es gestionaran fora d'obra a:

Degut a la manca d'espai, les operacions de separació de residus les

realitzarà fora de l'obra un gestor autoritzat

Matxucadora de petris

Casetes d'emmagatzematge

ESTUDI DE GESTIÓ DE RESIDUS                                                     Enderroc, Rehabilitació, 
gestió fora obra

0,03 108,91 47,16

Compactadores

0,03 0,02 0,01

-

- 0,02 -

- 0,02

Dipòsit autoritzat de terres,enderrocs i runes de la construcció

Constanti

Instal·lacions de reciclatge i/o valorització

    Tipus de residu i Nom, adreça i codi de gestor del residu  (decret 161/2001)
gestor adreça codi del gestor

-

Transport: entre 5-8 €/m3 
(mínim 100 €)

Abocador: runa neta (separada): entre 4-10 €/m3

Abocador: runa bruta (barrejat): entre 15-25 €/m3

Especials**: num. transports a 200 €/ transport

-

Costos*

Les previsions de separació de l'apartat de gestió i : Classificació a obra: entre 12-16 €/m3

** Malgrat ser de dificil quantificació, sempre hi haurà residus especials a obra, per tant sempre caldrà una previsió de nombre de transports per la seva correcta

gestió

*** La caracterització de terres o de qualsevol residu, permet saber amb exactitut quins elements contaminants o no, i amb quines proporcions hi són presents

(dins el cost s'ha previst    una caracterització, independentment del volum de terres. Cost de cada caracterització 1.000 euros)

Transport                                                                

- - 0,00

Valoritzador / Abocador          

-

0,00

runa neta

0,00 -

54,46 47,15

-

-

-

0,00

-

-

- 0,04
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Gestor terres: entre 5-15 €/m3

Gestor terres contaminades: entre 70-90 €/m3

*     Els preus recollits per l'OCT s'han obtingut dels abocadors i valoritzadors de Catalunya, que han subministrat dades (2008-2009)

PRESSUPOST 

Classificació          

0,00 - -

- 0,02

54,34 -

-
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unitats 1

unitats -

unitats -

Contenidor 1000 L
 
. Apte per a paper i cartró, plàstics

unitats - unitats -

-

-

A més dels elements descrits, tal i com consta al pressupost, a l'obra hi haurà altres instal·lacions com :

Casetes d'emmagatzematge

Compactadores

Matxucadora de petris

Altres tipus de contenidors (per contenir liquids, beurades de formigó, etc..)

-

-

-

-

-

-

El Reial Decret 105/2008, estableix que cal facilitar plànols de les instal·lacions previstes per a emmagatzematge, maneig, separació i altres

operacions de gestió dels residus dins l'obra, si s'escau.                                                

Donada la tipologia del projecte i per tal de no duplicar informació, aquests plànols d'instal·lacions previstes són a:

documentació gràfica

DOCUMENTACIÓ GRÀFICA.  INSTAL.LACIONS PREVISTES : TIPUS I DIMENSIONS DE CONTENIDORS DE RESIDUS PER OBRES

Contenidor 9 m
3 
. Apte per a  formigó, ceràmics, petris i fusta

Annex 1 d'aquest Estudi de Gestió de Residus

Contenidor 5 m
3 
. Apte per a plàstics, paper i cartró, metalls i fusta

Contenidor 5 m
3 
. Apte per a formigó, ceràmics, petris, fusta i metalls

             Bidó 200 L
 
.Apte per a residus especials

ESTUDI DE GESTIÓ DE RESIDUS                                                     Enderroc, Rehabilitació, 

Posteriorment aquests plànols poden ser objecte d'adaptació a les característiques particulars de l'obra i els seus sistemes d'execució, previ

acord de la direcció facultativa.

Estudi de Seguretat i Salut
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Aquest Pla ha estat elaborat en base a l'Estudi de Gestió de Residus, que s’inclou al projecte.

Si degut a modificacions en l’execució de l’obra o d’altres, cal fer modificacions a la gestió en obra dels residus, 

aquestes modificacions es documentaran per escrit i seran aprovades si s’escau per la Direcció Facultativa i se’n 

donarà comunicació per a la seva acceptació a la Propietat.

plec de condicions
tècniques

Les operacions destinades a la tria, classificació, transport i disposició dels residus generats a obra, s’ajustaran al 

que determina el Pla de Gestió de Residus elaborat per el Contractista, aprovat per la Direcció Facultativa i 

acceptat per la Propietat.

ESTUDI DE GESTIÓ DE RESIDUS                                                     Enderroc, Rehabilitació, 
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T 0,00 T

T 0,02 T

   Càlcul de la fiança
Residus d'excavació * 0 T 11 euros

Residus de construcció i enderroc * 1 T 11 euros

Tones

euros

%

Previsió final de 

l'Estudi

0,00

FIANÇA

fiança

Per les característiques del projecte, de com s'executarà l'obra i donades les operacions de minimització abans 

descrites, el càlcul inicial de generació de residus, a efectes del càlcul de la fiança, s'estima que es podrà reduir en un 

percentatge del:

Si per les previsions del Pla de gestió de residus (que ha d'elaborar el contractista), es modifiquen les previsions de 

generació de residus, per causa de modificació dels procediments de treball o en l'execució de les obres, aquest 

document s'actualizarà i les noves dades es faran arribar a :

L'Ajuntament d'/de

* Trasvassar les dades dels totals d' excavació i construcció de la Previssió final de L'Estudi (apartat superior)

** Fiança mínima 150€

Tarragona

euros/T 0,00

PES TOTAL DELS RESIDUS

0,02

Total excavació (tones)

Total construcció i enderroc (tones)

150,00

euros/T 11,00

Total fiança **

1,0

ESTUDI DE GESTIÓ DE RESIDUS                                                     Enderroc, Rehabilitació, 

FIANÇA MUNICIPAL SEGONS DECRET  89/2010

Percentatge de reducció per 

minimització

Previsió inicial de l'Estudi

0,00
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Aquest document és una còpia autèntica del document electrònic original custodiat per Diputacio de Tarragona.
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PRESSUPOST I AMIDAMENTS

Codi Descripció Uts Llargada AmpladaAlaçada Parcials Quan titat Preu Import

CAPÍTOL 01 ACTUACIONS PRÈVIES

01.01 u Jornada d'implantació de mesures de seguretat i salut realitzada per dos oficials 1a homologats per realit-
zar treballs amb sistemes i tècniques verticals executats en alçada i un operari de suport i ajudes (sense
accedir a l'exterior de la coberta), inclosos sistemes d'ancoratge, plaques, cordes formació de línies de vi-
da i sistemes anticaiguda.

Muntatge 1 1,00

1,00 505,73 505,73

01.02 u Jornada de desmuntatge de sistemes anticaiguda realitzada per dos oficials 1a homologats per realitzar
treballs amb sistemes i tècniques verticals executats en alçada i un operari de suport i ajudes (sense acce-
dir a l'exterior de la coberta), inclosos sistemes d'ancoratge, plaques, cordes formació de línies de vida i
sistemes anticaiguda.

Muntatge 1 1,00

1,00 505,73 505,73

TOTAL CAPÍTOL 01 ACTUACIONS PRÈVIES 1.011,46

 Pàgina

Exp. 2018-0001052

1DIPUTACIÓ DE TARRAGONA. SAM. Unitat d'Arquitectura Municipal. C/Pere Martell,2. Tarragona-43001. Telf.-977296642.

Memòria tècnica de reparació de lluernari al ECM de Tarragona
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PRESSUPOST I AMIDAMENTS

Codi Descripció Uts Llargada AmpladaAlaçada Parcials Quan titat Preu Import

CAPÍTOL 02 COBERTA

02.01 m Canal exterior de secció semicircular de planxa d'acer galvanitzat de 0,5 mm de gruix, de diàmetre 155
mm i 33 cm de desenvolupament, col·locada amb peces especials i connectada al baixant

6 6,00

6,00 200,17 1.201,02

02.02 u Reparació puntual de teulada i ràfec amb la recol·locació de teula solta amb morter mixt 1:2:10 i consolida-
ció del ràfec. (Inclòs aportació de teules)

1 1,00

1,00 123,54 123,54

02.03 m Remat de planxa d'acer plegada amb acabat prelacat, de 0,8 mm de gruix, 40 cm de desenvolupament,
com a màxim, amb 3 plecs, per a minvell, col·locat amb fixacions mecàniques, i segellat

20 20,00

20,00 130,67 2.613,40

TOTAL CAPÍTOL 02 COBERTA 3.937,96
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PRESSUPOST I AMIDAMENTS

Codi Descripció Uts Llargada AmpladaAlaçada Parcials Quan titat Preu Import

CAPÍTOL 03 GESTIÓ DE RESIDUS

03.01 m3 Càrrega amb mitjans manuals i transport de residus inerts o no especials a instal·lació autoritzada de ges-
tió de residus, amb contenidor de 5 m3 de capacitat

3 3,00

3,00 36,59 109,77

03.02 m3 Deposició controlada a centre de reciclatge de residus barrejats no perillosos amb una densitat 0,43 t/m3,
procedents de construcció o demolició, amb codi 170904 segons la Llista Europea de Residus (ORDEN
MAM/304/2002)

3 3,00

3,00 32,25 96,75

TOTAL CAPÍTOL 03 GESTIÓ DE RESIDUS 206,52
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PRESSUPOST I AMIDAMENTS

Codi Descripció Uts Llargada AmpladaAlaçada Parcials Quan titat Preu Import

CAPÍTOL 04 SEGURETAT I SALUT

04.01 u Sistema anticaiguda compost per un arnès anticaiguda amb tirants, bandes secundàries, bandes subglú-
ties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjecció, elements d'ajust, element dorsal d'enganxa-
ment d'arnès anticaiguda i sivella, incorporat a un element d'amarrament composat per un terminal manu-
facturat, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 354

108,082 2,00 2,00

2,00 54,04 108,08

04.02 m Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclòs

10 10,00

10,00 1,41 14,10

04.03 m Tanca mòbil, de 2 m d'alçària, d'acer galvanitzat, amb malla electrosoldada de 90x150 mm i de 4,5 i 3,5
mm de D, bastidor de 3,5x2 m de tub de 40 mm de D, fixat a peus prefabricats de formigó, i amb el des-
muntatge inclòs

10 10,00

10,00 2,67 26,70

04.04 ud Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè amb un pes màxim de 400 g, homologat se-
gons UNE-EN 812

3 3,00

3,00 6,04 18,12

04.05 ud Ulleres de seguretat antiimpactes estàndard, amb muntura universal, amb visor transparent i tractament
contra l'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

3 3,00

3,00 6,17 18,51

04.06 ud Granota de treball, de polièster i cotó, amb butxaques exteriors

3 3,00

3,00 10,75 32,25

04.07 ud Parella de guants per a ús general, amb palmell, artells, ungles i dits índex i polze de pell, dors de la mà i
maniguet de cotó, folre interior, i subjecció elàstica al canell

3 3,00

3,00 1,52 4,56

04.08 ud Parella de botes baixes de seguretat industrial per a encofrador, resistents a la humitat, de pell rectifica-
da, amb turmellera encoixinada, amb puntera metàl·lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al ta-
ló i amb plantilla metàl·lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO
20346 i UNE-EN ISO 20347

3 3,00

3,00 19,53 58,59

04.09 ud Senyal d'advertència, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma triangular amb el can-
tell negre, costat major 10 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 3 m de distància, fixada
i amb el desmuntatge inclòs

1 1,00

1,00 30,07 30,07

TOTAL CAPÍTOL 04 SEGURETAT I SALUT 310,98

TOTAL 5.466,92

 Pàgina

Exp. 2018-0001052

4DIPUTACIÓ DE TARRAGONA. SAM. Unitat d'Arquitectura Municipal. C/Pere Martell,2. Tarragona-43001. Telf.-977296642.

Memòria tècnica de reparació de lluernari al ECM de Tarragona

A
q
u
e
s
t
 
d
o
c
u
m
e
n
t
 
é
s
 
u
n
a
 
c
ò
p
i
a
 
a
u
t
è
n
t
i
c
a
 
d
e
l
 
d
o
c
u
m
e
n
t
 
e
l
e
c
t
r
ò
n
i
c
 
o
r
i
g
i
n
a
l
 
c
u
s
t
o
d
i
a
t
 
p
e
r
 
D
i
p
u
t
a
c
i
o
 
d
e
 
T
a
r
r
a
g
o
n
a
.

P
o
d
e
u
 
v
e
r
i
f
i
c
a
r
 
l
a
 
s
e
v
a
 
a
u
t
e
n
t
i
c
i
t
a
t
 
a
 
t
r
a
v
é
s
 
d
e
l
 
s
e
r
v
e
i
 
d
e
 
v
a
l
i
d
a
c
i
ó
 
d
e
 
l
a
 
S
e
u
 
E
l
e
c
t
r
ò
n
i
c
a
 
d
e
 
l
'
E
n
s
 
a
m
b
 
e
l
 
C
V
E
:
 
C
C
F
F
B
7
8
5
4
6
B
9
4
1
0
5
9
F
5
2
E
5
F
8
8
6
C
3
1
D
7
1

SIGNAT ELECTRÒNICAMENT PER:
CPISR-1 C David Gatell Angles - DNI ** el dia 05/03/2018 a les 12:23:11



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RESUM DE PRESSUPOST 
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Capítol Descripció Import %

RESUM DE PRESSUPOST

01 ACTUACIONS PRÈVIES........................................................................................................... 1.011,46 18,50

02 COBERTA ................................................................................................................................. 3.937,96 72,03

03 GESTIÓ DE RESIDUS .............................................................................................................. 206,52 3,78

04 SEGURETAT I SALUT .............................................................................................................. 310,98 5,69

PRESSUPOST D´ EXECUCIÓ MATERIAL 5.466,92

13,00% Despeses Generals ........ 710,70
6,00% Benefici industrial ........... 328,02

Suma 1.038,72

PRESSUPOST BASE DE LICITACIÓ SENSE IVA 6.505,64

21% IVA......................................... 1.366,18

PRESSUPOST BASE DE LICITACIÓ 7.871,82

David Gatell Anglès

Tarragona, a 28 de febrer de 2018

L'ARQUITECTE TÈCNIC

                                                                        SET MIL VUIT-CENTS SETANTA-UN  EUROS am b VUITANTA-DOS
CÈNTIMS
Puja el pressupost l´esmentada quantitat de
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ESTUDI BÀSIC DE 
SEGURETAT ISALUT  
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1. Objecte de la memòria 

El present estudi de seguretat i salut estableix les directrius en matèria de prevenció de riscos a seguir durant 
l’execució de les obres corresponents a la reparació de les infiltracions d'aigua pluvial existents al lluernari del 
Conservatori de Música de Tarragona. 

Desenvolupa les previsions respecte a la prevenció de riscos d’accidents i malalties professionals, la definició 
dels riscos evitables i les mesures tècniques aplicables, els riscos no eliminables i les mesures preventives i 
proteccions a utilitzar, així com els derivats dels treballs de reparació, conservació, entreteniment i 
manteniment, i les instal·lacions sanitàries i comuns de l’obra que garanteixin la higiene i benestar dels 
treballadors. 

Aquest estudi de seguretat i salut es redacta d’acord amb el R.D. 1627/1997, de 24 d’octubre (BOE nº 256 de 
25/10/1997), sobre disposicions mínimes de seguretat i salut en obres de Construcció, establint-se la seva 
obligatorietat per a les característiques de l’obra, en quant a pressupost, termini d’execució i nombre de 
treballadors, analitzades en el Projecte d’execució. 

Té per finalitat establir les directrius bàsiques que s’han de reflectir i desenvolupar en el “Pla de seguretat i 
salut”, en el que s’analitzaran, estudiaran, desenvoluparan i contemplaran les previsions contingudes en 
aquest document; el qual ha de presentar el promotor per a la seva aprovació pel Coordinador en matèria de 
seguretat i salut en fase de projecte d’obra, o si aquest no existís, per la direcció facultativa, abans de l’inici 
dels treballs. 

L’aprovació de l’estudi quedarà reflectida en acta firmada pel tècnic competent que aprovi l’estudi i el 
representant de l’empresa constructora o contractista principal, amb facultats legals suficients, o pel propietari 
o promotor amb idèntica qualificació legal. L’Estudi es redacta considerant els riscos detectables a sorgir en 
el transcurs de l’obra. Això no vol dir que no sorgeixin altres riscos, que hauran de ser estudiats en el citat pla 
de seguretat i salut Laboral, de la forma més profunda possible, en el moment que es detectin. 

2. Agents de l’edificació 

2.1. Promotor 

Diputació de Tarragona 

2.2. Projectista 

David Gatell Anglès 

2.3. Autor de l’estudi bàsic de seguretat i salut 

David Gatell Anglès 

3. Característiques de l’obra 

3.1. Generalitats 

L’objecte de l’obra a realitzar, així com la descripció de la mateixa es detallen en el corresponent "Projecte 
d’Execució". 

3.2. Emplaçament 

Obra:  Memòria tècnica de reparació del lluernari del Conservatori de Música de Tarragona. 

Adreça:  C/ Cavallers 10, Taragona - 43001 

Provincia: Tarragona 
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3.3. Superfície d'actuació 

La superfície objecte de l'actuació és de 23,75m² 

3.4. Termini d’execució 

El termini d’execució serà d'una setmana, a partir de la data de l’acta de replantejament. 

4. Formació i primers auxilis 

4.1. Formació en seguretat i salut 

El treballador rebrà la informació i formació adequades als riscos professionals existents en el lloc de treball i 
de les mesures de protecció i prevenció aplicables a aquests riscos, així com en el manejament dels equips 
de treball. Aquestes accions han d’estar recollides documentalment i convenientment arxivades. 

Aquesta formació serà exigible prèviament a l’entrada dels treballadors a l’obra i serà responsabilitat de cada 
una de les empreses que hi intervinguin el fet d’impartir-la als treballadors al seu càrrec, ja siguin 
subcontractades o no. 

Igualment, el treballador serà informat de les activitats generals de prevenció a l’Empresa. 

4.2. Reconeixement mèdic 

Tot el personal que comenci a treballar a l’obra hauràd’ haver passat un reconeixement mèdic previ que es 
repetirà en el període màxim d’un any. 

4.3. Farmaciola 

En el centre de treball, en els vestuaris o a la caseta de l’encarregat, es col·locarà una farmaciola amb els 
mitjans necessaris per a efectuar les cures d’urgència en cas d’accident i n’estarà al càrrec una persona 
capacitada designada per l’empresa constructora. 

La farmaciola es revisarà mensualment reposant-ne immediatament el material consumit, i haurà de contenir: 
aigua oxigenada, alcohol de 96 graus, tintura de iode, mercurocrom, amoníac, cotó fluix, gases esterilitzades, 
benes, esparadrap, apòsits adhesius, antiespasmòdics, termòmetre clínic, pinces, tisores, torniquets, 
xeringues i agulles per a injectables d’un sol ús. 

4.4. Malalties professionals 

Les possibles malalties professionales que puguin originar-se en els treballadors d’aquesta obra són les 
normals que tracta la Medecina del Treball i les prevencions de la Higiene Industrial. 

Les causes de riscos possibles són: Ambient típic d’obra a la intempèrie, pols dels diferents materials 
treballats a l’obra, sorolls, vibracions, contaminants com el derivat de la soldadura i accions de pastes d’obra 
sobre la pell, especialment de les mans. 

Per a la prevenció d’aquests riscos professionals es preveu, com a mitjans ordinaris, entre d’altres, la 
utilització dels equips de protecció individual adequats. 
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5. Mesures preventives 

5.1. A les operacions d’edificació 

5.1.1. Demolició manual 

Abans de començar 

Els treballs d'enderrocament o demolició s'estudien i dirigeixen per un tècnic competent que planifica i 
prescriu mètodes de treball segurs. Aquest tècnic visita la construcció a demolir i estudia les mitgeres, 
soterranis, pous i galeries per detectar punts la estabilitat sigui dubtosa i possibles embossament de gasos, 
combustibles, explosius o altres substàncies perilloses. Prescriu els reforços estructurals, puntals i 
estintolaments que assegurin l'estabilitat de les zones febles i les proteccions col · lectives o individuals 
corresponents a altres riscos, que s'instal · len seguint el pla prescrit. Si la construcció hagués seva estada 
hospitals, granges, casernes o similars, es desinfecta abans de començar la demolició. 

Es separa la zona de la demolició de la resta i dels vials amb una tanca d'altura> 2 m, separada de l'obra> 
1,5 m, amb llums grogues intermitents, i una zona addicional per a càrrega i descàrrega de camions. 

Si hi ha façanes enrasades o properes a una via pública, s'instal · len marquesines, xarxes o tendals que 
evitin la projecció d'objectes a la via pública. 

Es clausuren tots els subministraments i escomeses de llum, aigua, gas, sanejament, etc. 

S'instal · len els mitjans auxiliars necessaris per assegurar el treball i el desenrunament: bastides, tremuges i 
trompes, cables-guia, etc. 

Es preparen i revisen els equips de protecció individual dels treballadors. 

En construccions amb fusta es preparen i revisen els extintors, almenys un manual. 

Bones pràctiques durant la demolició 

La demolició s'executa de dalt a baix: xemeneies, forjats, cobertes i murs, en ordre invers a la seva 
construcció. 

S'eliminen primer els sortints de les cobertes, com xemeneies, conductes, etc. i després la pròpia coberta. 

Les xemeneies no s'abaten sobre la coberta. 

Al començament i al final de cada torn es sanegen tots els elements que podrien desplomar-se. 

Les escales s'enderroquen des bastides o plataformes, abans que el forjat de desembarcament superior. 

Es conserven tirants, traves i altres elements estructurals mentre no s'eliminin les forces que actuen sobre 
ells. 

Les bigues, encavallades i altres elements pesats o grans es desmunten amb màquina. 

Es prohibeix romandre prop dels elements que es van a abatre. 

Es protegeixen els buits horitzontals amb tapes o baranes. 

S'instal · len passarel · les per circular sobre les bigues o biguetes de forjats descarnats. 

Es protegeixen amb topalls i baranes dels estintolaments, puntals o apuntalaments. 

Es apuntalen les parts de l'obra afectades pel desmantellament per prevenir la seva caiguda imprevist. 

Es baixen els elements horitzontals l'estabilitat resulti afectada pel desmantellament. 

Es reforcen buits i llindes de parts de l'edifici l'estabilitat resulti afectada pel desmantellament. 

S'impedeix que puguin trobar-se en aquesta zona, en el mateix o en diferent pla, treballadors, vianants o 
vehicles delimitant la zona amb tanques portàtils i desviant el pas i el trànsit amb senyals "Caigudes 
d'objectes", "Prohibit el pas", " Via obligatòria per a vianants ", o interrompent el trànsit si fos necessari. 

Les pedres d'una obra de pedra picada es baixen amb màquina o amb rampes, no deixant-les caure. 

Es col · loquen testimonis en totes les fissures i punts que puguin denunciar una caiguda o corriment. Es 
vigilen amb freqüència i es reforcen els elements que donin símptomes d'inestabilitat. 

Si hi ha peces de fusta, es doblen els claus abans de demolir. Les bigues i encavallades es pengen 
d'elements resistents abans de tallar-les, es baixen i es trossegen a terra. 

Evacuació i manipulació de runes 

Es limita l'acumulació de runa sobre les bastides i sobre els pisos. 
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S'instal · len tremuges i trompes de descàrrega que condueixen la runa al nivell d'accés dels camions. Si no 
es pot, es comporten en carretons o sacs, però no es deixen caure des de dalt. El desembarcament es 
produeix a alçària <2 mi protegit amb lones per evitar la generació de pols i la projecció d'objectes. 

Els fragments grans o pesats es baixen suspesos de la grua o altres màquines, bé amarrats, no per la 
tremuja. 

Es reguen periòdicament la runa per fixar la pols. 

Mesures preventives en l'operació: 

Hi ha pla de demolició realitzat per tècnic competent 
S'utilitzen mitjans auxiliars, instal · lacions i EPCs adequades 
S'instal · len viseres, xarxes i tendals sobre vies públiques 
Hi ha trompes per abocament a contenidor de runa 
Es apuntalen elements insegurs i reforcen els sortints 
Abans de demolir: no hi ha dipòsits amb combustible 
Es deixen elements resistents elevats per ancoratge de proteccions 
Hi ha anelles i ancoratges per a EPI anticaigudes 
Els treballs estan organitzats per plantes 
Els puntals es recolzen sobre travessers o plaques amb càrrega a dues biguetes 
Hi ha plataforma volada per recuperar teules 
Hi ha rampes resistents i el pendent <25% 
Es apuntalen i baixen estructurals horitzontals de baix a dalt 
Hi ha límits i barana per abocament de carretons 
La zona d'aplec de runes és resistent i accessible a camions 
La demolició de cobertes es fa des de bastides i amb EPI 
Si en paviment hi ha buits> 0,5 m es col · loquen tapes de fusta o palastres 
Si és construcció que genera residus perillosos es desinfecta 
Si és construcció agrícola es desinfecta 
Es comunica a l'autoritat la necessitat de desviar el trànsit 
Es comuniquen riscos i precaucions a veïns 
Les xemeneies i elements sobre coberta s'enderroquen sense abatre 
Els ràfecs i cornises s'enderroquen des de plataformes o bastides 
Les bigues i encavallades es pengen abans de tallar- 
En demolició amb cables, els operaris estan a distància adequada i sense buits darrere 
Es sanegen per tal de jornada els elements desplomar- 
La runa en grans blocs s'hissen amb grua o grueta 
S'humitegen la runa aplegats 
No es derroquen riostes o elements sustentadors sense retirar la seva càrrega 
Els murs s'enderroquen sense deixar grans llenços sense suports 
Els elements de pedra es desmunten pedra a pedra i es baixen amb politja 
Es retiren claus i estelles de les fustes 
L'escala s'enderroca abans que forjat superior, usant andamiatge 
 
Risc: Caiguda d'objectes a nivells inferiors 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Risc: Danys a tercers per atropellament o aixafamen t 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Risc: Caigudes al mateix nivell 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Calçat de seguretat 

Risc: Caiguda de materials o eines 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Casc protector contra risc mecànic 

Risc: Cops, talls o punxades al cap 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Casc protector contra risc mecànic 
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Risc: Cops, talls o punxades en braços, mans o tron c 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Granota de treball 

EPI: Guants contra riscos mecànics 

Risc: Cops, talls o punxades en cames o peus 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Calçat de seguretat 

Risc: Projecció de partícules 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Ulleres de protecció contra risc mecànic 

Risc: Exposició a la calor i al sol 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

5.1.2. Tancaments i particions 

Buits en parets 

S'inclouen els buits en parets que es van deixant després de l'execució dels murs de tancament, per a la col · 
locació de portes, balconeres, finestrals, muntacàrregues, etc. 

La importància del tractament específic d'aquests buits és el risc que comporten de caiguda dels treballadors 
a l'exterior. 

Mesures preventives en l'operació: 

No hi ha grans trams horitzontals de regates 

Els maons es tallen ancorats al banc amb radial 

Els maons es col · loquen i hissen en plataformes emplintadas per evitar caigudes 

Els maons es traslladen en cabàs o carretó, no es llancen 

El tall està net i organitzat 

El material de rebuig s'evacua per les trompes 

 

Risc: Caiguda de materials o eines 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Casc protector contra risc mecànic 

Risc: Cops, talls o punxades al cap 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Casc protector contra risc mecànic 

Risc: Cops, talls o punxades en braços, mans o tron c 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Granota de treball 

EPI: Guants contra riscos mecànics 

Risc: Cops, talls o punxades en cames o peus 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Calçat de seguretat 

Risc: Projecció de partícules 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Ulleres de protecció contra risc mecànic 

Risc: Sobreesforços 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Risc: Pols ambiental 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 
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5.1.3. Envans de panells de guix 

Es apuntalen els envans d'alçada> 1,5 m mentre no estan travats per la seva banda superior. 

Mesures preventives en l'operació: 

Les plaques de tota l'alçada es traven al sostre a mesura que es construeixen 

Els buits es protegeixen amb baranes 

Es prepara pasta de guix amb guants químics 

La il·luminació és> 100 lux a una alçada de 1,5 m 

 
Risc: Caigudes a diferent nivell per vores de forja ts 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Risc: Caiguda de materials o eines 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Casc protector contra risc mecànic 

Risc: Cops, talls o punxades al cap 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Casc protector contra risc mecànic 

Risc: Cops, talls o punxades en braços, mans o tron c 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Granota de treball 

EPI: Guants contra riscos mecànics 

Risc: Cops, talls o punxades en cames o peus 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Calçat de seguretat 

Risc: Projecció de partícules 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Ulleres de protecció contra risc mecànic 

Risc: Dermatitis 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Risc: Sobreesforços 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Risc: Pols ambiental 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

5.1.4. Arrebossats i lliscats 

Les mires (regles, taulons, etcètera) es carreguen a l'espatlla de manera que la punta davantera vagi més 
alta que el casc de qui les transporta. Si es porten en carretó es lliga el paquet de mires al carretó. 

Els sacs d'aglomerant o d'àrids es transporten sobre carretó de mà i s'arrepleguen en les plantes al costat 
dels talls on s'utilitzaran, el més lluny possible dels trams i sense que obstaculitzin els passos. 

Les plataformes de treball situades a una alçada de> 2 m es munten sobre bastida tubular amb o sense 
rodes. Si té rodes, s'activen els frens abans de pujar a treballar. Les que estan a menor altura, sobre bastides 
sobre cavallets. 

Mesures preventives en l'operació: 

Les bastides es formen sobre cavallets i són d'ample> 0,6 m 

Si l'alçada> 6 m s'instal·len xarxes anticaiguda 

Plataformes elevades estan horitzontals 

Il·uminació> 100 lux a 2 m del terra en zona de treball 

Les mires es traslladen sobre espatlla; part davantera per sobre de cap 

El transport de materials es realitza amb carretó 
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Les zones de pas estan lliures de materials i restes 

 

Risc: Caigudes al mateix nivell 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Calçat de seguretat 

Risc: Cops, talls o punxades en braços, mans o tron c 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Granota de treball 

EPI: Guants contra riscos mecànics 

Risc: Cops, talls o punxades en cames o peus 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Calçat de seguretat 

Risc: Projecció de partícules 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Ulleres de protecció contra risc mecànic 

Risc: Dermatitis 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

5.1.5. Paviments de fusta 

Mesures preventives en l'operació: 

La fusta es talla o vidre a màquina en local ventilat oa la intempèrie 
Si s'arrepleguen o usen cues o vernissos es ventila constantment 
La fusta s'emmagatzema separada de cues i vernissos 
Cues i vernissos s'emmagatzemen en recipients tancats 
Hi ha extintor de pols químic prop de magatzem de fusta 
Hi ha senyal de prohibit fumar en accés zona treball amb cues o dissolvents 
L'operador de la serra circular es col · loca a sotavent 
La zona de treball està lliure de serradures 
Els paquets de taules són transportats per 2 operaris 
Els materials s'arrepleguen prop del tall i lluny d'obertures 
Els materials emmagatzemats estan fora de passos de personal 
Es tapen les canaletes elèctriques encastades en paviment 
Els encenedors i bufadors s'apaguen després d'usar-los 
 
Risc: Caigudes a diferent nivell per buits horitzon tals 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Risc: Dermatitis 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Risc: Cops, talls o punxades en braços, mans o tron c 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Granota de treball 

EPI: Guants contra riscos mecànics 

Risc: Cops, talls o punxades en cames o peus 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Calçat de seguretat 

Risc: Contactes elèctrics 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Risc: Projecció de partícules 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

A
q
u
e
s
t
 
d
o
c
u
m
e
n
t
 
é
s
 
u
n
a
 
c
ò
p
i
a
 
a
u
t
è
n
t
i
c
a
 
d
e
l
 
d
o
c
u
m
e
n
t
 
e
l
e
c
t
r
ò
n
i
c
 
o
r
i
g
i
n
a
l
 
c
u
s
t
o
d
i
a
t
 
p
e
r
 
D
i
p
u
t
a
c
i
o
 
d
e
 
T
a
r
r
a
g
o
n
a
.

P
o
d
e
u
 
v
e
r
i
f
i
c
a
r
 
l
a
 
s
e
v
a
 
a
u
t
e
n
t
i
c
i
t
a
t
 
a
 
t
r
a
v
é
s
 
d
e
l
 
s
e
r
v
e
i
 
d
e
 
v
a
l
i
d
a
c
i
ó
 
d
e
 
l
a
 
S
e
u
 
E
l
e
c
t
r
ò
n
i
c
a
 
d
e
 
l
'
E
n
s
 
a
m
b
 
e
l
 
C
V
E
:
 
C
C
F
F
B
7
8
5
4
6
B
9
4
1
0
5
9
F
5
2
E
5
F
8
8
6
C
3
1
D
7
1

SIGNAT ELECTRÒNICAMENT PER:
CPISR-1 C David Gatell Angles - DNI ** el dia 05/03/2018 a les 12:23:11



 

 

PROJECTE DE REHABILITACIÓ DE LA FAÇANA PRINCIPAL, LATERAL ESQUERRA I POSTERIOR DEL PALAU DE LA DIPUTACIÓ.                                                                                                    
Exp. 2018-1052 

DIPUTACIO DE TARRAGONA. SAM. Unitat d’Arquitectura Municipal. Passeig de Sant Antoni 100. Tarragona 43003. Ttelf-977296642. Fax-977296671                        Pàgina 9 de 24 

EPI: Ulleres de protecció contra risc mecànic 

Risc: Caigudes al mateix nivell 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Calçat de seguretat 

Risc: Sobreesforços 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

5.1.6. Fusteria de fusta 

Les peces de fusteria de fusta es hissen en blocs fleixats suspesos amb eslingues de la grua. 

El material es apila repartit per la planta, prop del lloc on es va a utilitzar, lluny del centre de les obertures i 
sense obstaculitzar els passos. Es calcen o apuntalen provisionalment per evitar la seva caiguda. 

Les proteccions que obstaculitzen el pas de les peces es desmunten únicament en el tram necessari i es 
reposen immediatament. 

Com a mínim, els cèrcols es reben per una quadrilla i les fulles es pengen per dos operaris. 

Els cèrcols de finestra sobre bastiment de base s'apuntalen al presentar-los, fins a la seva fixació ferma. 

Els treballs de fixació de fusteria en façana es realitzen amb els mitjans auxiliars adequats (bastides, 
plataformes) i els equips de protecció que indiqui el coordinador de seguretat i salut. 

Els llistons horitzontals inferiors, que armen provisionalment bastiments de base i marcs, estan a una alçada 
d'uns 60 cm. Són de fusta blanca perquè siguin visibles. Es desmunten quan endureix el rebut. 

El xapat inferior en fusta de balcons s'executa després d'instal · lar una xarxa de seguretat estesa tensa entre 
el balcó superior i el que serveix de suport. 

Les eines punxants o afilades s'estacionen fora de llocs de pas i de l'abast del personal no afecte. 

Els adhesius i dissolvents s'emmagatzemen en recipients tancats hermèticament en un lloc prescrit pel cap 
d'obra. 

Al magatzem d'adhesius i dissolvents hi ha un extintor de pols seca. 

En els accessos a la zona en què es treballa hi ha un senyal de "Prohibit fumar". 

Mesures preventives en l'operació: 

La recollida de fusteria de fusta deixa lliure els passos de personal 
El transport de materials fins zona d'aplec es realitza per mitjans mecànics 
El trasllat de zona d'aplec a treball es fa per mitjans d'elevació de càrrega 
Els bastiments de base es reparteixen i apuntalen immediatament 
S'eliminen els llistons inferiors contra deformacions 
La zona de treball està lliure de serradures 
No hi ha activitats simultànies a la zona de treball 
 
Risc: Cops, talls o punxades en braços, mans o tron c 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Granota de treball 

EPI: Guants contra riscos mecànics 

Risc: Projecció de partícules 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Ulleres de protecció contra risc mecànic 

Risc: Vibracions 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

5.1.7. Fusteria metàl·lica i PVC 

Les peces de fusteria metàl lica es hissen en blocs fleixats suspesos amb eslingues de la grua. 

El material es apila repartit per la planta, prop del lloc on es va a utilitzar, lluny del centre de les obertures i 
sense obstaculitzar els passos. 

Es calcen o apuntalen provisionalment per evitar la seva caiguda. 
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Les proteccions que obstaculitzen el pas de les peces es desmunten únicament en el tram necessari i es 
reposen immediatament. 

Com a mínim, els cèrcols es reben per una quadrilla i les fulles es pengen per dos operaris. 

Els cèrcols de finestra sobre bastiment de base s'apuntalen al presentar-los, fins a la seva fixació ferma. 

Els llistons horitzontals inferiors, que armen provisionalment bastiments de base i marcs, estan a una alçada 
d'uns 60 cm. Són de fusta blanca perquè siguin visibles. Es desmunten quan endureix el rebut. 

Els treballs de fixació de fusteria en façana es realitzen amb els mitjans auxiliars adequats (bastides, 
plataformes) i els equips de protecció que indiqui el coordinador de seguretat i salut. 

Mesures preventives en l'operació: 

Les baranes s'acoblen al taller 

La recollida de materials deixa lliure els passos de personal 

El transport de materials fins zona d'aplec es realitza per mitjans mecànics 

El trasllat de zona d'aplec a treball es fa per mitjans d'elevació de càrrega 

Els cèrcols i bastiments de base es reparteixen i apuntalen immediatament 

Les fulles de portes o finestres es pengen per dos operaris 

No hi ha activitats simultànies a la zona de treball 

Les baranes es fixen seguida 

 

Risc: Cops, talls o punxades al cap 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Casc protector contra risc mecànic 

Risc: Cops, talls o punxades en braços, mans o tron c 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Granota de treball 

EPI: Guants contra riscos mecànics 

Risc: Projecció de partícules 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Ulleres de protecció contra risc mecànic 

Risc: Vibracions 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

5.1.8. Muntatge de vidre 

Els vidres es hissen en els seus embalatges suspesos amb eslingues de la grua. 

El material es apila repartit per la planta, prop del lloc on es va a utilitzar, lluny del centre de les obertures i 
sense obstaculitzar els passos. Es recolzen en dorments i es calcen o apuntalen provisionalment per evitar la 
seva caiguda. 

Les proteccions que obstaculitzen el pas de les peces es desmunten únicament en el tram necessari i es 
reposen immediatament. 

El tall es manté net de fragments de vidre. 

Es delimita la zona vertical inferior a la de muntatge amb cinta acolorida. 

Les làmines de vidre es traslladen fins al seu emplaçament amb ventoses de seguretat en un pla proper al 
vertical. 

Es rep i fixa definitivament a la fusteria quan es presenta i es pinta provisionalment amb pintura a la calç 
perquè resulti visible. 

S'instal · len ancoratges de seguretat en els brancals de les finestres per amarrar-hi el cinturó de seguretat. 

La plataforma de treball des de la qual s'instal · len els vidres té barana pel costat que mira cap a la façana en 
la qual s'instal · len. 

Mesures preventives en l'operació: 

Els panells de vidre es fixen seguida 
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Els panells de vidre s'hissen amb grua 

Els panells de vidre s'hissen amb enganxalls de tancament automàtic 

Es revisen els ancoratges abans de l'hissat 

Els panells vidre es traslladen per trajectòria sense obstacles 

Els panells vidre s'hissen i transporten amb moviment lent 

No hi ha personal a les zones sota el trajecte de les peces 

Els panells vidre en alçada es munten amb bastides i baranes 

Els panells de vidre en alçada> 6 m es munten amb xarxes 

 

Risc: Sobreesforços 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Risc: Caigudes a diferent nivell per buits horitzon tals 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Risc: Cops, talls o punxades al cap 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Casc protector contra risc mecànic 

Risc: Cops, talls o punxades en braços, mans o tron c 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Granota de treball 

EPI: Guants contra riscos mecànics 

Risc: Cops, talls o punxades en cames o peus 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Calçat de seguretat 

Risc: Projecció de partícules 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Ulleres de protecció contra risc mecànic 

Risc: Caiguda de materials o eines 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Casc protector contra risc mecànic 

5.1.9. Aplicació de pintures 

És obligatori llegir les etiquetes de l'envàs de cada tipus de pintura o dissolvent a emprar per informar-se de 
les mesures preventives prescrites pel fabricant, i seguir durant el seu ús. 

És obligatori obtenir permís del cap d'obra abans de començar la feina. Els casos especials (interior de tancs, 
espais tancats) requereixen permís de la propietat. 

Hi ha bona ventilació en el local que es vidre, i el que es pinta, durant i després del pintat. 

Pintura i dissolvents s'emmagatzemen hermèticament tancats, en el lloc indicat, que té bona ventilació, està 
senyalitzat ("Prohibit fumar", "Perill d'incendi"), té un extintor al costat de la porta i instal · lació elèctrica 
antideflagrant. 

Els recipients amb pintura nitrocel · lulòsica s'emmagatzemen de manera que poden voltejar periòdicament 
per evitar el risc d'inflamació. 

S'informa al personal que maneja dissolvents orgànics o pigments tòxics que han de rentar mans i cara 
enèrgicament abans de menjar o beure qualsevol cosa. 

Els pigments s'aboquen en el suport des de la menor alçada possible, per evitar esquitxades i pols. 

Abans d'iniciar treballs de sorrejat o raspallat mecànic 

Es delimita i senyalitza la zona, s'obliga a fer servir ulleres amb muntura integral i mascareta autofiltrant 
(raspallat) o equip de protecció respiratòria aïllant amb línia d'aire comprimit amb mànega d'aire fresc de 
ventilació assistida (sorrejat). 

En el punt de presa d'aire es posa un cartell: "No desconnectar. Personal treballant". 
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El chorreo a l'aire lliure es fa amb el doll a favor del vent. 

La mànega per al chorreo té cable antiestàtic.  

El treball de decapatge s'executa amb bona ventilació, ja que els productes que s'usen són tòxics. Si no es 
pot, s'usen proteccions individuals que assegurin la respiració d'aire net. 

S'allunya la cara de la tapa en obrir els envasos de productes de decapatge, ja que pot haver concentracions 
importants de vapors. 

Mesures preventives en l'operació: 

El material no utilitzat està tancat i lluny de flames 
El material emmagatzemat està senyalitzat i ventilat 
En zona d'apilament hi ha extintor de pols química seca 
Hi ha senyal de perill d'incendis i prohibit fumar en zona d'aplec 
En altures hi ha cables de seguretat amarrats a punts forts 
El pla de treball de bastides té 0,60 m ample 
No hi ha bastides a base de tauler + escales 
No hi ha bastides sobre bidons o altres 
No hi ha escales de mà en viseres o tribunes 
Les escales de mà són de tisora amb sabata antilliscant i cadeneta 
Els envasos amb nitrocel · lulosa es voltegen periòdicament 
En ara hi ha xarxes subjectes a l'estructura 
Ningú fuma o menja en estades amb dissolvents productes tòxics 
Ningú realitza soldadures prop de pintura inflamable 
Abans d'utilitzar es llegeix toxicitat i prevenció en etiquetes d'envasos 
Abans d'iniciar treball és necessari permís de l'encarregat obra 
En treballs amb risc, l'encarregat tramita permís amb la propietat 
La zona de treball té ventilació suficient 
El polit amb màquina de fregar de mà és amb ventilació per corrent d'aire 
S'adverteix tenir higiene de mans i cara després utilitzar dissolvents o pigments 
L'abocament de pigments en dissolvent es realitza sense esquitxar 
No es connecten aparells elèctrics mentre es pinten 
No es proven instal · lacions mentre es pinten 
En treballs de decapatge hi ha bona ventilació 
En obrir envasos el personal allunya la cara 
 
Risc: Caigudes a diferent nivell per buits horitzon tals 
Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Risc: Cops, talls o punxades al cap 
Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

� EPI: Casc protector contra risc mecànic 

Risc: Cops, talls o punxades en braços, mans o tron c 
Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

� EPI: Granota de treball 

� EPI: Guants contra riscos mecànics 

Risc: Cops, talls o punxades en cames o peus 
Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

� EPI: Calçat de seguretat 

Risc: Projecció de partícules 
Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

� EPI: Ulleres de protecció contra risc mecànic 

Risc: Incendis o explosions 
Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Risc: Sobreesforços 
Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 
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5.1.10. Pintura en recintes tancats 

Requereixen permís previ de la propietat. 

Abans de començar els treballs es localitzen i comproven les vies d'evacuació i que les conduccions estan 
drenades, netes i tallades per discos cecs, i el recinte net. 

Es senyalitza la presència de treballadors a l'interior del recinte tancat. 

L'equip mínim és de 2 treballadors amb contacte visual entre tots dos. 

Si hi ha només una sortida, el nombre de treballadors a l'interior és el menor possible. 

Si es tracta d'un recipient metàl · lic es comprova que està posat a terra. 

La ventilació forçada garanteix la respiració d'aire net i una temperatura <30 º C. Si la temperatura és major, 
es treballa en torns curts. 

Si se sospita que hi ha gasos tòxics, explosius o no respirables, se suspèn el treball fins que s'asseguri una 
atmosfera adequada. 

Els equips elèctrics i d'il·luminació són antideflagrants. 

Mesures preventives en l'operació: 

Abans de pintar en recinte tancat, es localitzen vies d'evacuació 
En recinte tancat es senyalitza la presència de treballadors 
En recinte tancat hi ha equip de 2 treballadors mínim 
En recinte tancat amb sortida única, el personal és el menor possible 
En recintes metàl · lics es comprova que està posat a terra 
En recinte tancat hi ha ventilació i la temperatura és <30 º C 
En recinte tancat s'atura el treball en presència de gasos tòxics 
En recinte tancat amb gasos s'usa il·luminació antideflagrant 
 
Risc: Projecció de partícules 
Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

� EPI: Ulleres de protecció contra risc mecànic 

Risc: Incendis o explosions 
Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Risc: Contacte o ingestió de substàncies perilloses  
Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Risc: Sobreesforços 
Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

5.2. A la maquinària 

A continuació es descriuen les mesures preventives comuns a tota la maquinària. 

5.2.1. Control de màquines i eines 

Bones pràctiques 

La màquina o eina està garantida pel proveïdor i està al dia en el seu calendari de manteniment. 

S'usa sempre completa, sense eliminar carcasses ni sistemes de protecció originals. 

Tots els dispositius de seguretat estan actius, i està prohibida la seva manipulació o anul · lació fins i tot 
temporal. 

Està en bones condicions, sense trencaments ni cops visibles. 

Les juntes són estanques i no tenen reparacions improvisades. 

És reparada exclusivament per personal especialitzat. 

És utilitzada per persones especialitzades i formades, i idònies per a la tasca, segons el manual 
d'instruccions del fabricant. 

La màquina o eina està en perfectes condicions d'ús i bon estat de neteja. En un altre cas, queda 
immediatament fora de servei. Qualsevol anomalia en el seu funcionament és comunicada a l'encarregat, 
amb la parada immediata. 
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Abans d'utilitzar aparells d'elevació es revisa l'estat dels carrils per a les grues-torre i la consolidació del 
terreny per a les auto-grues. 

En la utilització de les grues es prohibeix expressament muntar-se en el ganxo de la grua i grimpar o lliscar 
per l'estructura de la grua. 

Revisió diària 

Abans d'iniciar la jornada l'operador ha de realitzar una inspecció de la màquina que contempli els punts 
següents: 

· Rodes (banda de rodatge, pressió). 

· Fixació i estat dels elements mòbils (braços, gats, cintes). 

· Inexistència de fuites en el circuit hidràulic. 

· Nivells d'olis diversos. 

· Comandaments en servei. 

· Protectors i dispositius de seguretat, límits i caps de carrera. 

· Frens de peu i de mà. 

· Embragatge. 

Canvis d'eina, avaries i transport 

S'estaciona en un emplaçament pla i clar. 

Les peces desmuntades s'evacuen del lloc de treball. 

Se segueixen escrupolosament les indicacions del fabricant. 

Abans de desconnectar els circuits hidràulics, es redueix la seva pressió. 

Si el conductor necessita un ajudant, li explica amb detall què és el que ha de fer i ho observa en tot moment. 

Elements de seguretat 

El coordinador de seguretat i salut de l'obra comprova que la màquina, depenent de la seva naturalesa, porta 
els sistemes de protecció que li corresponen. 

Pòrtic de seguretat que protegeix el conductor tant de la possible caiguda d'objectes com de la bolcada de la 
màquina. 

Seient ergonòmic, que protegeix els ronyons del conductor i li subjecta en els girs bruscos de la màquina. Pot 
anar proveït d'amortidors que absorbeixin les vibracions. 

Protector tub d'escapament, que l'aïlla i impedeix el contacte amb materials o persones. 

Coberta resistent sobre les parts mòbils, com a motors, transmissions, corretges o engranatges. 

El motor i el tub d'escapament poden assolir temperatures molt altes, de manera que estan protegits amb 
cobertes aïllants i senyalitzades amb l'advertència "Precaució. Alta temperatura". 

La coberta del motor ha de mantenir els seus aïllaments tèrmic i acústic durant tota la vida útil de la màquina: 
el coordinador de seguretat i salut de l'obra prohibirà el seu ús sense ells. 

Silenciador amb mataguspires i purificador de gasos per a motor d'explosió, obligatori per treballar en zones 
amb risc d'incendi o explosió. 

Atur de seguretat d'emergència que atura automàticament el motor. 

Immobilitzador, sistema de protecció contra maniobres involuntàries i llocs de treball no autoritzats. 

Totes les carretons hauran de portar les següents plaques indicadores principals: 

· Placa d'identificació: Dades fabricant. 

· Placa d'identificació d'equips amovibles: Dades del fabricant i més capacitat nominal de càrrega, pressions 
hidràuliques de servei cas d'equip accionat hidràulicament, i una nota que posi «Són Respecteu la capacitat 
del conjunt carretó-equip». 

· Pressió d'inflat de pneumàtics. 

Avisador acústic i senyalització lluminosa per marxa enrere. Necessari per anunciar la seva presència en 
punts conflictius d'interseccions amb poca visibilitat. La seva potència ha de ser adequada al nivell sonor de 
les instal · lacions annexes. 

Pintura d'un color que contrasti amb el medi que els envolta. 
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Compartiment de la bateria tal que redueixi al mínim la possibilitat de projecció de l'electròlit sobre l'operador, 
fins i tot en cas de bolcar la màquina i que no permeti l'acumulació de vapors en els llocs ocupats pels 
operadors. 

Bateria que es pot desconnectar per mitjà d'un dispositiu de fàcil accés. 

Treball amb poc espai de maniobra i altres dificult ats 

Mentre la màquina treballa amb poc espai de maniobra en un pla elevat al costat de desnivells d'alçada major 
que un terç del diàmetre exterior de la menor de les rodes, o sobre una superfície inclinada: 

· Es interromp el tall si la pluja, la neu o les gelades debiliten el terreny o ho fan lliscant. 

· Es prohibeix el pas pel pla inferior al de maniobra de la màquina, en la seva vertical, mitjançant tanques 
portàtils i senyals. 

· Mentre la màquina treballa entre o sota d'obstacles que queden a l'abast d'ella o de la seva eina, tals que 
poden envair la cabina, desestabilitzar la càrrega o bolcar la màquina, l'operador fixa finals de carrera per 
l'eina o per a la màquina que impedeixin que arribi als obstacles i instal · límits o senyals que li indiquin a 
simple vista la silueta màxima que pot ocupar la càrrega sense topar amb els obstacles. 

Mesures preventives en la maquinària: 

Les màquines i eines estan netes, en bon ús i tenen manteniment 

Els elements mòbils estan protegits amb una carcassa 

Màquines i eines s'usen per al fi previst 

L'operador inspecciona màquines i eines abans d'arrencar 

Només maneja màquines i eines el personal capacitat 

No hi ha personal darrere de les màquines o hi ha vigilant 

El personal treballa dret i de cara a la màquina 

L'operador de màquina coneix la posició del personal 

A continuació es descriuen les mesures preventives particulars de cadascuna de les màquines que existeixen 
en l'obra. A més, cal considerar les mesures preventives comunes que acabem de ressenyar. 

5.2.2. Eina manual 

Cada eina s'utilitza per a la funció que li és pròpia, pel que no s'utilitza el tornavís com cisell o la navalla com 
tornavís. 

L'encarregat comprova que hi ha un nombre d'eines adequat per al nombre de treballadors i els processos 
productius i que estan en bones condicions i amb els mecanismes i protectors de seguretat instal · lats en 
bon estat. 

L'usuari ha estat prèviament ensinistrat sobre la tècnica segura d'ús, evitant que els dits, mans o qualsevol 
part del cos pugui ser assolida per l'eina en quedar dins de la direcció de treball d'aquesta. 

Es transporten en caixes portaeines, no en les mans ni a la butxaca, i amb els talls o puntes protegits. 

Per pujar a una escala, pal, bastida o similar, s'utilitza una cartera o cartutxera fixada a la cintura o una bossa 
de bandolera. 

No s'abandonen a terra, en zones de pas o en llocs elevats. 

Es netegen, reparen o rebutgen les eines que estan en mal estat. Es comprova que tenen mànecs fixos i nets 
de greix, talls i puntes agusades i no rovellats ni mellados. 

Alicates 

Els alicates de tall lateral tenen una defensa sobre el tall de tall. 

Maixelles sense desgasts o oscades i mànecs, cargol o passador, en bon estat. 

Eina sense greixos o olis. 

No s'utilitzen en lloc de les claus, ni per tallar materials més durs que les maixelles, sinó només per a 
subjectar, doblegar o tallar. 

No colpejar peces o objectes amb les alicates. 

Greixar periòdicament el passador de l'articulació. 

Cisells 

Les cantonades dels talls de tall han de ser arrodonides si es fan servir per tallar. 

Estan nets de rebaves. 
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Són prou gruixuts perquè no es corbin ni lloïn en ser colpejats. 

Una protecció anul · lar de goma és una solució útil per evitar cops a mans amb el martell de colpejar. 

Sempre que sigui possible utilitzar eines suport. 

Quan es piqui metall es col · loca una pantalla o blindatge que atura les partícules despreses. 

Els cisells grans són subjectats amb tenalles per un operari i són colpejats per un altre. 

El martell utilitzat per copejar-és prou pesat. 

Ganivets 

Full sense defectes, ben afilada i punta arrodonida, mànec en perfecte estat i guarda a l'extrem, cèrcol per al 
dit al mànec. 

S'usa de manera que el recorregut de tall vagi en direcció contrària al cos. 

Es talla només amb la força manual, sense usar els peus per obtenir força suplementària. 

No es deixa sota de paper de rebuig, draps, etc, o entre altres eines en calaixos o caixes de treball. 

No s'usa com obrellaunes, tornavís o punxo per a gel. 

No es neteja amb el davantal o una altra peça, sinó amb una tovallola o drap, mantenint el tall de tall girat cap 
a fora de la mà que el neteja. 

Es transporta en un Portaganivets de material dur, desabatible per facilitar la seva neteja i amb un cargol i 
cadireta de collament per ajustar el tancament a la mida dels ganivets guardats. 

Mantenir distàncies apropiades entre els operaris que utilitzen ganivets simultàniament. 

Tornavisos 

Mango en bon estat i emmotllat a la mà amb o superfícies laterals prismàtiques o amb solcs o nervadures per 
transmetre l'esforç de torsió del canell. 

Rebutjar tornavisos amb el mànec trencat, full doblegada o la punta trencada o recargolada per evitar que se 
surti de la ranura. 

Utilitzar només per a estrènyer o afluixar cargols, no com punxó, falca, palanca o similar. 

La peça sobre la qual es cargola, si és petita, no se subjecta amb la mà, sinó en un banc o superfície plana o 
un cargol de banc. 

Punxons 

S'usen només per marcar superfícies de materials més tous que la punta del punxó, o per alinear forats en 
diferents zones d'un material. 

No utilitzar si hi ha la punta deformada. 

Es subjecten formant angle recte amb la superfície per evitar que rellisquin. 

Llimes 

Mango i espiga en bon estat i sòlidament units. 

Claus 

Maixelles i mecanismes en perfecte estat. 

Efectuar la torsió girant cap al operari, mai empenyent i evitant colpejar en els artells. 

Martells i malls 

Mànecs de fusta de longitud proporcional al pes del cap i sense estelles, no reforçats amb cordes o filferro. 

Abans d'utilitzar un martell es comprova que el mànec està perfectament unit al capdavant. 

Comprovar que la peça a colpejar es recolza sobre una base sòlida no endurida per evitar rebots. 

Subjectar el mànec per l'extrem. 

Serres 

Dents ben esmolats i amb la mateixa inclinació. 

Mànecs ben fixats i en perfecte estat. 

Fulla tibada. 

Tisores 

Les de tallar xapa tenen uns límits de protecció dels dits. 

Realitzar els talls en direcció contrària al cos. 
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S'usen només per tallar metalls tous. 

L'operari només necessita una mà per accionar les tisores i empra l'altra per a separar les vores del material 
tallat. 

El material està bé subjecte abans d'efectuar l'últim tall, per evitar que les vores tallats no pressionin contra 
les mans. 

Les peces llargues de xapa es tallen pel costat esquerra del paper i els extrems de les arestes vives 
s'empenyen cap avall. 

Si tenen sistema de bloqueig, accionar quan no s'utilitzin. 

Mesures preventives particulars en la maquinària: 

L'eina és de bona qualitat, ergonòmica i adequada a l'ús 
L'eina és adequada per a la tasca 
L'eina és apropiada a força de l'usuari 
L'eina redueix fatiga de l'usuari 
Hi ha eines en nombre adequat al personal 
L'eina està en bon estat i amb assegurances 
L'eina és transportada en caixes o cinturons 
L'eina es guarda ordenada i en el lloc previst 
L'eina té un pla de manteniment al dia 
L'eina en mal estat es neteja, repara o rebutja 
 
Risc: Caiguda d'objectes a nivells inferiors 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Risc: Caiguda de materials o eines 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Casc protector contra risc mecànic 

Risc: Cops, talls o punxades al cap 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Casc protector contra risc mecànic 

Risc: Cops, talls o punxades en braços, mans o tron c 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Granota de treball 

EPI: Guants contra riscos mecànics 

Risc: Cops, talls o punxades en cames o peus 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Calçat de seguretat 

Risc: Projecció de partícules 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Ulleres de protecció contra risc mecànic 

Risc: Sobreesforços 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

5.2.3. Equip de soldadura elèctrica 

La zona en la qual es solda està lliure de materials combustibles, com dissolvents, fusta, paper, pintura, 
etcètera. 

Es desconnecta el transformador cada vegada que s'interrompi el treball> 15 minuts. 

Es suspèn el treball a la intempèrie si hi ha pluges o vents forts. 

Si hi ha vent, el soldador es col · loca a sotavent per no respirar fums o gasos i comprova que les espurnes, 
en ser desviades, cauen en un lloc adequat. 

En emplaçaments molt conductors (humits), es solda amb tensió <50 V, amb el grup fora del recinte en què 
es solda, amb limitador de tensió de buit <24 V, amb pinces portaelectrodes completament aïllants, canviant 
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l'elèctrode amb la mà coberta per un guant sec. El soldador està protegit contra contactes accidentals amb 
elements externs i trepitja sobre sòl sec o sobre una catifa o banqueta aïllant. 

El suport de manutenció dels portaelèctrodes és de material aïllant. 

La pinça és adequada al tipus d'elèctrode i el subjecta fortament; està ben equilibrada per la seva cable i la 
connexió manté un bon contacte. 

No es refreden els portaelectrodes submergint-los en aigua. 

Es comprova diàriament que l'aïllament dels cables no ha estat danyat i no hi ha cap fil nu. 

La secció dels cables és adequada perquè no es produeixin sobreescalfaments. 

L'aïllament és suficient per a una tensió nominal> 1.000 V. 

Els borns de connexió de la màquina i la clavilla d'endoll estan aïllats. 

No es tira dels cables per desplaçar el grup de soldadura. 

El cables s'empalmen amb connectors ben aïllats. 

Es reemplaça qualsevol cable que tingui qualsevol tipus de lligadura a <3 m del portaelèctrodes. 

Els cables de pinça i massa no contacten amb el pis, de manera que estan penjats o instal · lats sobre 
paraments de l'obra. 

No s'usen tensions> 150 V si els equips estan alimentats per corrent continu. 

El grup es connecta a la xarxa per un element de seguretat que permet desconnectar en cas de perill i 
protegit amb fusibles, inclòs un interruptor diferencial. 

Tant el grup de soldadura com la peça a soldar tenen presa de terra. 

No es mira l'arc amb els ulls descoberts. S'utilitza pantalla, de mà o de cap, amb vidre inactínic. 

S'instal · len cables de seguretat ancorats entre els pilars, de forma horitzontal, pels quals llisquen els 
mecanismes paracaigudes dels cinturons de seguretat, quan es camini sobre les jàsseres o bigues de 
l'estructura. 

No s'eleva una nova alçada en l'obra, fins haver finalitzat el cordó de soldadura de la cota puntejada. 

No es solda a prop d'on s'estiguin realitzant operacions de desgreixatge. 

No es permet soldar a l'interior de contenidors, dipòsits o barrils mentre no hagin estat netejats completament 
i desgasificats amb vapor. 

Mesures preventives particulars en la maquinària: 

L'equip soldadura té limitador de tensió de buit de 24 V 
Les pinces portaelectrodes són completament aïllants 
La pinça és l'adequada al tipus d'elèctrode utilitzat 
L'aïllament dels cables està íntegre, sense raspadures 
Els cables d'alimentació tenen la secció adequada 
El cable no té lligams a menys de 3 m de l'portaelectrodes 
L'equip de soldadura elèctrica té connexió de seguretat i fusibles 
Abans d'iniciar els treballs es revisa l'equip de soldadura 
S'interromp treball de la soldadora si hi ha personal 
La zona de treball està lliure de personal o senyalitzada 
No es solda a la intempèrie amb pluja o vent fort 
L'operador està a sotavent i vigila desplaçament d'espurnes 
La soldadora elèctrica en lloc humit s'opera a menys de 50 V 
El grup de soldadura és a l'exterior del recinte de treball 
L'operador de la soldadora està aïllat de contactes corporals 
L'elèctrode es canvia amb la mà protegida per un guant sec 
El pis sobre el qual es recolza l'operador està sec 
Els portaelectrodes no es refreden submergint-los en aigua 
El grup de soldadura es trasllada agafant-lo per les nanses 
Els cables de pinça i massa estan penjats, no des del terra 
La soldadura es realitza amb tensió <150 V a corrent continu 
El grup de soldadura i la peça a soldar tenen presa de terra 
La soldadora elèctrica requereix pantalla de soldador 
La soldadora elèctrica es realitza en atmosfera neta i ventilada 
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Risc: Caiguda de materials o eines 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Casc protector contra risc mecànic 

Risc: Cremades 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Risc: Contactes elèctrics 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

5.2.4. Radial 

Està protegida davant de contactes elèctrics indirectes per doble aïllament. 

El seu sistema d'accionament facilita la detenció completa amb seguretat i impossibilita la posada en marxa 
involuntària. 

El diàmetre i naturalesa de la mola corresponen a les característiques de la màquina i del material a treballar. 

Les peces petites o inestables s'asseguren abans de treballar sobre elles. 

S'espera a la parada completa abans de posar la màquina. 

S'evita forçar la mola amb empentes laterals o oblics, o exercint pressió excessiva. 

No es sobrepassa la velocitat de rotació indicada a la mola. 

Mesures preventives particulars en la maquinària: 

La radial té doble aïllament 
La radial té comandaments que la detenen de manera segura 
La radial té comandaments que no s'activen involuntàriament 
El disc i altres elements de la radial són adequats al material a treballar 
La radial gira a la velocitat indicada a la mola 
La radial té un diàmetre de mola adequat a la potència 
Les peces petites de la radial estan subjectes 
La radial ha d'estar parada abans de posarla 
 
Risc: Caiguda de materials o eines 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Casc protector contra risc mecànic 

Risc: Cops, talls o punxades en braços, mans o tron c 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Granota de treball 

EPI: Guants contra riscos mecànics 

Risc: Projecció de partícules 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Ulleres de protecció contra risc mecànic 

Risc: Soroll 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Risc: Pols ambiental 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

5.2.5. Trepant 

Té doble aïllament elèctric o està connectat a terra. 

La mànega d'alimentació és antihumitat i part del quadre de planta, amb clavilles mascle-femella estanques. 

La presa de corrent a la qual es connecta porta protecció diferencial de 30 mA de sensibilitat. 

No es realitzen a pols trepants inclinats, per evitar el trencament de la broca i la projecció de fragments. 

Es prohibeix expressament deixar funcionant el trepant portàtil quan no s'estigui utilitzant. Es prohibeix 
igualment dipositar al sòl o deixar abandonat connectat a la xarxa elèctrica. 
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No es munten broques subjectant el mandril encara en moviment, directament amb la mà, sinó amb la clau. 

Mesures preventives particulars en la maquinària: 

El trepant té doble aïllament 
El trepant té mànega antihumitat i connexions estanques 
El trepant s'atura en deixar anar l'interruptor 
La broca del trepant és adequada al material a trepar 
El trepant perfora perpendicularment a superfície 
Es protegeix la cara posterior de la peça a foradar 
El trepant s'atura i desconnecta al abandonar 
Es munten les broques del barrinador a mandril parat 
 
Risc: Cops, talls o punxades en braços, mans o tron c 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Granota de treball 

EPI: Guants contra riscos mecànics 

Risc: Projecció de partícules 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Ulleres de protecció contra risc mecànic 

Risc: Contactes elèctrics 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Risc: Soroll 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Risc: Vibracions 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Als mitjans auxiliars 

5.2.6. Bastida sobre cavallets 

Tenen plataforma de treball sense esglaons ni buits, d'amplada> 60 cm (3 taulers travats entre si), si es fa 
servir per sostenir únicament a persones, 80 cm si també ha de sostenir material. 

Es prohibeix utilitzar bidons, caixes de materials, banyeres, etcètera, a manera de cavallets. 

Aquests bastides tenen la seva alçada <6 m. 

Entre 3 i 6 m d'alçada s'utilitzen cavallets armades de bastidors mòbils travats amb creuetes de fusta o metàl 
· liques tipus Creu de Sant Andreu col · locades a banda i banda. 

Es prohibeix l'ús de cavallets en balcons sense protecció contra les caigudes des d'altures, com xarxes 
tenses de seguretat entre la tribuna superior i la que serveix de suport, o un tancament provisional format per 
peus drets encunyats a sòl i sostre, als quals es marres taulers formant una barana sòlida de 90 cm d'alçada, 
mesures des de la superfície de treball sobre les cavallets. La barana constarà de passamans, llistó intermedi 
i sòcol. 

Muntatge 

Les cavallets sempre es munten anivellades, mai inclinades i fermament assentades, evitant que puguin 
desplaçar-se. 

En cas necessari es col · loca un dorment de fusta per a repartir la pressió i evitar els enfonsaments del sòl. 

Es comprovarà el bon estat de les cavallets, especialment de les de fusta, que han d'estar sanes, encolades, 
sense deformacions, trencaments o esquerdes. 

S'uneixen els taulons que constitueixen el pis de la bastida per que el peu de l'operari no pugui colar-se per 
buits. 

Les plataformes de treball s'ancoren a les cavallets, de manera que quedin perfectament estables. 

La separació entre dos cavallets consecutives es fixarà en funció de la càrrega prevista i del tipus de taulers 
que constitueixen la plataforma. En general la separació entre cavallets és: 

· Per taulers de 40 mm de gruix: 1 m. 

· Per taulers entre 40 i 50 mm: 1,5 m. 
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· Per taulers de 50 mm o més de gruix: 2 m. 

Si s'utilitzen taulers estandarditzats (de 4 m de longitud) la separació entre cavallets més apropiada és de 
3,60 metres, amb un cavallet intermedi i col · locats de manera que els taulers sobresurtin 20 cm a ambdós 
extrems de les cavallets. 

Els taulers són d'almenys 5 cm de gruix (preferentment 7,5 cm) i les cavallets es col · loquen separades <3,5 
m. 

Per evitar el basculament dels taulers de la plataforma sobrepassen els suports sobre les cavallets> 10 cm i 
<20 cm. 

Les bastides d'altura> 2 mo amb risc de caiguda d'aquesta altura, porten barana perimetral de 90 cm, sòlida i 
rígida, amb passamans, llistó intermedi, sòcols i resistència mínima de 150 kg / m. 

La barana es fixa en el propi bastida quan l'altura de la plataforma sobre el terra sigui> 2 mi es garanteixi 
l'estabilitat del conjunt davant un eventual suport sobre la mateixa, i es disposa exteriorment mitjançant 
baranes suplementàries, mallats o xarxes col · locades entre forjats, quan la plataforma situada a poca altura 
es trobi en una zona elevada d'alçada i no garanteixi l'estabilitat del conjunt. 

Ús 

S'evita dipositar càrregues bruscament o realitzar moviments bruscos sobre les bastides. 

Les càrregues i persones es reparteixen sobre la plataforma de la bastida. 

Sobre la plataforma només es diposita el material estrictament necessari per realitzar els treballs. 

Per treballar en interiors costat de obertures en el tancament, es protegeixen aquestes amb taules 
disposades horitzontalment. 

Per treballar amb obertures en els forjats, s'instal · len: 

· Baranes de taules horitzontals. 

· Xarxes de seguretat verticals o horitzontals. 

· Cubricions resistents per a petits buits. 

Mai s'empren bastides sobre cavallets muntats totalment o parcialment sobre bastides penjades o suspesos. 

S'evitarà manté sempre ordre i neteja a la zona en què s'utilitza la bastida. 

Es guarden les distàncies mínimes de seguretat de línies elèctriques. Si no fos possible, se sol · licita a les 
companyies elèctriques el tall de tensió. Si no és possible tallar la tensió, s'aïllen els conductors de tensió, o 
s'instal · len pantalles aïllants. 

Es realitzen verificacions periòdiques, per part del personal competent, de l'estat de la bastida: 

· Abans de començar a treballar. 

· En menys un cop per setmana. 

· Després d'una parada prolongada dels treballs. 

· Davant qualsevol dubte que en comprometi l'estabilitat o la seva resistència. 

Mesures preventives en els mitjans auxiliars: 

La bastida sobre cavallets es recolza en base ferma i anivellada 
S'usen cavallets metàl · liques o de fusta sana i sense buits 
La plataforma té una amplada> 60 cm (persones) o> 80 cm (amb materials) 
La separació entre cavallets és d'1 m (i <= 4 cm), 1,5 m (i = 4 a 5 cm), 2 m (i> 5 cm) 
Les bastides de cavallets tenen h <6 m, i tenen baranes si h> 2 m 
En treballs en balcons, tancaments i obertures, hi ha proteccions de seguretat 
Les plataformes de treball sobresurten <40 cm per laterals de cavallets 
Les cavallets metàl · liques de tisora tenen cadeneta limitadora d'obertura 
La bastida es munta i prova per personal especialitzat 
La bastida sobre cavallets està ordenat i es neteja cada dia 
Es maneja amb suavitat i es reparteixen les càrregues sobre ell 
La bastida sobre cavallets s'inspecciona diàriament abans d'iniciar els treballs 
La bastida sobre cavallets té la seva vertical buidada de personal 
La bastida sobre cavallets recolza sobre elements estables 
 
Risc: Caigudes al mateix nivell 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 
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EPI: Calçat de seguretat 

Risc: Caigudes a diferent nivell per buits horitzon tals 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Risc: Caiguda de materials o eines 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Casc protector contra risc mecànic 

Risc: Sobreesforços 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Risc: Contactes elèctrics 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

5.2.7. Escala de mà 

És del tipus de tisora amb sabates antilliscants i cadeneta de control d'obertura màxima. 

Tenen ganxos per poder subjectar-les a la part superior dels elements de suport. 

No s'utilitzen com passarel · les, ni per al transport de materials. 

Els travessers són d'una sola peça de fusta i sense pintar. Es prohibeix l'ús d'escales de mà de fusta pintades 

Les escales metàl · liques es pinten amb pintura antioxidant. 

Els esglaons estan acoblats i no només clavats. 

Es prohibeix l'entroncament de dos o més escales, llevat que reuneixin condicions especials per a això. 

La longitud de les escales simples és <5 m. Les de major altura es reforcen en el centre a una alçada de 7 m. 
A partir de 7 m s'utilitzen escales especials. 

Es col · locaran en un angle aproximat de 75 º amb l'horitzontal. 

Els travessers de les que s'utilitzin per accedir a llocs elevats sobrepassen el suport superior a> 1 m. 

Per a treballs elèctrics o prop d'instal · lacions elèctriques s'usen escales amb l'aïllament elèctric adequat. 

Cal assegurar-se que les abraçadores subjecten fermament en usar escales extensibles. 

El tensor sempre està completament estès. 

Al situar una escala de mà es comprova que el lloc de suport no afavorirà contactes amb cables elèctrics o 
canonades. 

El suport inferior es fa sobre superfície plana i sòlida i els muntants porten sabates, puntes de ferro, grapes o 
un altre mecanisme antilliscant. 

Sobre un sòl inclinat s'usen sabates ajustables perquè els esglaons quedin en posició horitzontal. 

El suport a terra es fa sobre els travessers i mai sobre l'esglaó inferior. 

No es permeten en treballs a la vora de l'estructura o buits d'ascensor, finestres, etc., Si no estan protegits. 

Es comprova que tant la sola de les sabates, com els esglaons, estan nets de greix, oli o una altra substància 
lliscant. 

Si es fa servir prop de vies de circulació de vianants o vehicles, es la protegeix de cops i s'impedeix el pas per 
sota. 

Es manté el cos entre els travessers de l'escala. 

L'escala només és utilitzada simultàniament per un treballador. 

Es puja, treballa i baixa amb les mans lliures, de cara a l'escala, agafant-se als esglaons o travessers. Les 
eines van en bosses. 

No es puja mai per sobre del tercer esglaó comptat des de dalt. 

No es pugen amb totes les forces pesos que comprometin la seguretat i estabilitat del treballador. 

No es manegen pesos sobre les escales que superin els 25 kg. 

No es realitzen sobre l'escala treballs que obliguin a utilitzar les dues mans o treballs que transmeten 
vibracions, si no està prou calçada. 

Les eines o materials no es deixen sobre els esglaons, sinó en una bossa subjecta a l'escala, penjada a 
l'espatlla o subjecta a la cintura del treballador. 

No es mou l'escala estant el treballador sobre ella. 
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No es passa d'un costat a un altre per la part superior, ni tampoc es treballa a cavall. 

Després d'usar-: 

· Es netegen les substàncies que poguessin haver caigut sobre ella. 

· Es revisa i, si es troba algun defecte que pugui afectar la seva seguretat, es marca amb un rètol que 
prohibeix el seu ús. 

· Es emmagatzema correctament, lliure de condicions climatològiques adverses, mai sobre el sòl sinó 
penjada i recolzada sobre els travessers. 

S'estableix un procediment de revisió de les escales, tant per a les revisions periòdiques, com per a la revisió 
abans de la seva utilització. La revisió abans de la utilització ha d'incloure l'estat dels esglaons, travessers, 
sabates de sustentació, abraçadores o dispositius de fixació i, a més, en les extensibles, l'estat de cordes, 
cables, politges i topalls de retenció. 

Mesures preventives en els mitjans auxiliars: 

L'escala de mà té ganxos superiors 
Els travessers de l'escala de mà són monopieza i sobresurten 
Els esglaons de l'escala de mà estan acoblats 
L'escala de mà simple és menor de 5 mi no s'empalmen 
L'escala de mà no s'utilitza com a passarel · ni transport 
L'escala de mà es col · loca a 75 º amb l'horitzontal 
L'escala de mà extensible té abraçadores que subjecten 
En l'escala de mà de tisora el tensor està estès 
L'escala de mà per a treball elèctric és aïllant 
L'escala de mà no dóna suport en cables o canonades 
L'escala es recolza sobre superfícies planes i antilliscants 
Hi ha sabates ajustables per escales en superfície inclinada 
L'escala de mà recolza sobre els travessers, no sobre esglaó 
Les zones de treball juntament buits estan protegides 
L'escala al costat de vies públiques es protegeix de cops a persones 
Els esglaons i soles de l'escala estan nets i sense greix 
Es manté el cos entre els travessers de l'escala 
Es puja de front a l'escala i amb les mans lliures 
Es deixen lliures els 3 esglaons superiors de l'escala de mà 
No es pugen a braç càrregues en l'escala de mà 
No es manegen sobre les escales pesos que superin els 25 kg 
Les tasques sobre l'escala deixen lliure una mà per recolzar- 
Les eines a utilitzar es guarden en borsa, no sobre esglaons 
No es mou una escala de mà amb personal-hi 
Només un treballador al temps pot fer servir l'escala de mà 
En escala de mà de tisora no es canvia de banda per dalt 
L'escala de mà es guarda neta i en bon estat 
 
Risc: Danys a tercers per caiguda al mateix o difer ent nivell 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Risc: Caiguda d'objectes a nivells inferiors 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Risc: Caigudes a diferent nivell per buits horitzon tals 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Risc: Caiguda de materials o eines 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Casc protector contra risc mecànic 

Risc: Cops, talls o punxades al cap 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

EPI: Casc protector contra risc mecànic 

Risc: Atropellaments, bolcades o atrapaments 

A
q
u
e
s
t
 
d
o
c
u
m
e
n
t
 
é
s
 
u
n
a
 
c
ò
p
i
a
 
a
u
t
è
n
t
i
c
a
 
d
e
l
 
d
o
c
u
m
e
n
t
 
e
l
e
c
t
r
ò
n
i
c
 
o
r
i
g
i
n
a
l
 
c
u
s
t
o
d
i
a
t
 
p
e
r
 
D
i
p
u
t
a
c
i
o
 
d
e
 
T
a
r
r
a
g
o
n
a
.

P
o
d
e
u
 
v
e
r
i
f
i
c
a
r
 
l
a
 
s
e
v
a
 
a
u
t
e
n
t
i
c
i
t
a
t
 
a
 
t
r
a
v
é
s
 
d
e
l
 
s
e
r
v
e
i
 
d
e
 
v
a
l
i
d
a
c
i
ó
 
d
e
 
l
a
 
S
e
u
 
E
l
e
c
t
r
ò
n
i
c
a
 
d
e
 
l
'
E
n
s
 
a
m
b
 
e
l
 
C
V
E
:
 
C
C
F
F
B
7
8
5
4
6
B
9
4
1
0
5
9
F
5
2
E
5
F
8
8
6
C
3
1
D
7
1

SIGNAT ELECTRÒNICAMENT PER:
CPISR-1 C David Gatell Angles - DNI ** el dia 05/03/2018 a les 12:23:11



 

 

PROJECTE DE REHABILITACIÓ DE LA FAÇANA PRINCIPAL, LATERAL ESQUERRA I POSTERIOR DEL PALAU DE LA DIPUTACIÓ.                                                                                                    
Exp. 2018-1052 

DIPUTACIO DE TARRAGONA. SAM. Unitat d’Arquitectura Municipal. Passeig de Sant Antoni 100. Tarragona 43003. Ttelf-977296642. Fax-977296671                        Pàgina 24 de 24 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

Risc: Contactes elèctrics 

Proteccions col·lectives, individuals i senyals: 

6. Treballs posteriors 

Es preveuran solucions per als possibles treballs posteriors, fonamentalment de manteniment i reparació. 
Entre els més habituals hi ha: 

� Neteja i manteniment de cobertes, els seus desaigües i les instal·lacions tècniques que hi ha. 

� Neteja i manteniment exterior i interior de claraboies. 

� Neteja i repintat de façanes, patis i parets mitgeres i els seus components: fusteria, baranes, canalons, 
canonades, etc. 

� Neteja i manteniment de falsos sostres, cels rasos, lluminàries, instal·lacions i altres elements situats a una 
altura considerable. 

� Manteniment de locals amb instal·lacions o productes perillosos: cambres de comptadors, de calderes, 
dipòsits de combustible, gasos, zones sotmeses a radiació, etc. 

L’obra ha de comptar amb elements que permetin la realització d’aquests treballs de forma segura com: 
ancoratges, suports per a fixar elements auxiliars o proteccions, accessos, etc. S’haurà d’informar dels 
dispositius de protecció a utilitzar i el seu ús. 

 

 
Tarragona, febrer de  2018 

L’Arquitecte Tècnic, 
 

 

 

David gatell Anglès 
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1. Condicions de caràcter legal 

1.1. Normativa 

L’execució de l’obra objecte del present estudi de seguretat i salut estarà regulada per la Normativa 
d’aplicació obligada que es cita a continuació, sent de compliment obligatori per les parts implicades. 

La relació d’aquests textos legals no és exclusiva ni excloent respecte d’una altra Normativa específica que 
pogués estar en vigor, i que es mencionaria en les corresponents particulars d’un determinat projecte. 

Reial Decret 39/1997 de 17 de gener. 

Pel que s’aprova el Reglament dels Serveis de Prevenció en la seva nova òptica en torn a la planificació de la 
mateixa, a partir de l’avaluació inicial dels riscos inherents al treball i a la conseqüent adopció de les mesures 
adequades a la natura dels riscos detectats. La necessitat que tals aspectes rebin tractament específic per la 
via normativa adequada apareix prevista a l’Article e apartat 1, paràgrafs d i e de la Llei de Prevenció de 
Riscos Laborals. 

Ordre del 27 de juny de 1997. 

Pel que es desenvolupa el R.D. 39/1997 de 17 de gener, en relació amb les condicions d’acreditació de les 
entitats especialitzades com Serveis de Prevenció aliens a l’empresa; d’autorització de les persones o entitats 
especialitzades que pretenguin desenvolupar l’activitat d’auditoria del sistema de prevenció de les empreses; 
d’autorització de les entitats públiques o privades per a desenvolupar i certificar activitats formatives en 
matèria de Riscos Laborals. 

Reial Decret 1627/1997 del 24 d’octubre. 

Pel que s’estableixen disposicions mínimes de seguretat i salut en les obres de construcció en el marc de la 
Llei 31/1995 de 8 de novembre de Prevenció de Riscos Laborals. 

Aquest Reial Decret defineix les obligacions del Promotor, Projectista, Contractista, Subcontractista i 
Treballadors Autònoms i introdueix les figures del Coordinador de seguretat i salut durant l’elaboració del 
projecte i durant l’execució de les obres. 

El R.D. estableix els mecanismes específics per a l’aplicació de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals i del 
R.D. 39/1997 de 17 de gener, pel que s’aprova en el Reglament dels Serveis de Prevenció. 

Llei 31/1995 de 8, de novembre de Prevenció de Risc os Laborals. 

Pel que es té per objecte promoure la seguretat i salut dels treballadors, mitjançant l’aplicació de mesures i el 
desenvolupament de les activitats necessàries per a la prevenció de riscos derivats del treball. 

A tals efectes aquesta Llei estableix els principis generals relatius a la prevenció dels riscos professionals per 
a la protecció de la seguretat i salut, l’eliminació o disminució dels riscos derivats del treball, la informació, la 
consulta, la participació equilibrada i la formació dels treballadors en matèria preventiva, en els termes 
assenyalats en la present disposició. 

Per al compliment d’aquests fins, la present Llei, regula les actuacions a desenvolupar per les 
Administracions Públiques, així com els empresaris, els treballadors i les seves respectives organitzacions 
representatives. 

Llei 54/2003 de 12 de desembre de reforma del marc formatiu de la prevenció de riscos laborals. 

Reial Decret 171/2004 de 30 de gener pel que es des envolupa l’article 24 de la Llei 31/1995 de 8 de 
novembre de prevenció de riscos laborals. 

Llei 32/2006, de 18 d’octubre, reguladora de la sub contractació en el Sector de la Construcció. 

Per la que s’estableixen les garanties per a evitar situacions objectives de risc per a la seguretat i salut dels 
treballadors. Aquestes garanties es materialitzen: 

- Condicionant a que les subcontractacions que es realitzen a partir del tercer nivell de subcontractació 
responguin a causes objectives, amb la fi de prevenir pràctiques que donguin lloc a riscos per a la 
seguretat i salut en el treball. 

- Exigint requeriments de qualitat o solvència a les empreses, entre els quals es troba l’acreditació de la 
formació en prevenció de riscos laborals dels seus recursos humans. 

- Introduint mecanismes de transparència en les obres de construcció, mitjançant sistemes documentals i 
augment de la participació dels treballadors de les empreses que intervenen a l’obra. 
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Reial Decret 1109/2007, de 24 d’agost, pel que es d esenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d’octubre, 
reguladora de la subcontractació en el Sector de la  Construcció. 

El desenvolupament reglamentari s’estructura en: 

- Regulació del règim de funcionament dels Registres d’Empreses Acreditades depenents de les autoritats 
laborals autonòmiques: format i contingut de la sol·licitud, procediments d’inscripció, renovació i 
cancel·lació. Per a això es configuren procediments administratius en els que prima l’agilitat i la 
simplificació dels tràmits. 

- Regulació del còmput dels treballadors contractats amb caràcter indefinit i de les previsions mínimes de 
formació dels recursos humans, necessaris per a les inscripcions en el registre. 

- Regulació del Llibre de Subcontractació, determinant el seu format, habilitació per l’autoritat laboral i el seu 
règim de funcionament. 

 

En tot el que no s’oposi a la Legislació mencionada abans: 

Conveni Col·lectiu General del Sector de la Constru cció, aprovat per resolució del 4 de maig de 1992 
de la Direcció General de Treball, en tot el refere nt a Seguretat i Higiene en el treball. 

Plec General de Condicions Tècniques de la Direcció  General d’Arquitectura. 

Reial Decret 485/1997 de 14 d’abril, sobre disposic ions mínimes en matèria de senyalització en la 
seguretat i salut en el treball. 

Reial Decret 486/1997 de 14 d’abril, sobre disposic ions mínimes de seguretat i salut en els llocs de 
treball. Reial Decret 1627/1997 de 24 d’octubre Ann ex IV. 

Reial Decret 487/1997 de 14 d’abril, sobre manipula ció individual de càrregues que comporti riscos, en  
particular dorsal-lumbars per als treballadors. 

Reial Decret 949/ 1997 de 20 de juny, sobre certifi cat professional de prevencionistes de riscos 
laborals. 

Reial Decret 952/1997, sobre residus tòxics i peril losos. 

Reial Decret 1215/1997 de 18 de juliol, sobre la ut ilització pels treballadors d’equips de treball. 

Reial Decret 1/1995 de 24 de març. Estatut dels Tre balladors - Text refós Capítol II, secció II. Drets  i 
deures derivats del contracte Art.19. 

Decret 842/2002, de 2 d’agost, pel que s’aprova el Reglament Electrotècnic de Baixa Tensió (REBT). 

Resta de disposicions oficials relatives a la seguretat i salut que afectin als treballs que s’han de realitzar. 

1.2. Obligacions de les parts implicades 

El R.D. 1627/1997 de 24 d’octubre, s’ocupa de les obligacions del Promotor, reflectides en els articles 3, 4, 
del Contractista en els articles 7, 11, 15, i 16, Subcontractistes, a l’article 11, 15, i 16 i Treballadors Autònoms 
a l’article 12. 

Per a aplicar els principis de l’acció preventiva, l’Empresari designarà un o diversos treballadors per a ocupar-
se d’aquesta activitat, constituirà un Servei de Prevenció o concertarà aquest servei amb una entitat 
especialitzada aliena a l’Empresa. 

La definició d’aquests Serveis així com la dependència a determinar una de las opcions que hem indicat per 
al seu desenvolupament, està regulat a la Llei de Prevenció de Riscos Laborals 31/95 en els seus articles 30 i 
31, així com en l’Ordre del 27 de juny de 1997 i R.D. 39/1997 de 17 de gener. 

L’incompliment pels empresaris de les seves obligacions en matèria de prevenció de riscos laborals donarà 
lloc a les responsabilitats que estan regulades a l’article 42 d’aquesta Llei. 

L’Empresari haurà d’elaborar i conservar a disposició de l’autoritat laboral, la documentació establerta a 
l’article 23 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals 31/1995. 

L’Empresari haurà de consultar als Treballadors, l’adopció de les decisions relacionades a l’Article 33 de la 
Llei de Prevenció de Riscos Laborals 31/1995. 

Els Treballadors estaran representats pels Delegats de Prevenció, atenent-se als Articles 35 i 36 de la Llei de 
Prevenció de Riscos Laborals. 

S’haurà de constituir un Comitè de seguretat i salut segons es disposa en els Articles 38 i 39 de la Llei de 
Prevenció de Riscos Laborals. 

La Llei 32/2006, de 18 d’octubre, estableix els requerirments exigibles als contractistes i subcontractistes, 
regulant la subcontractació i millorant, com a conseqüència, les condicions de seguretat i salut dels 
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treballadors. L’incompliment de les obligacions previstes a la mencionada llei, donarà lloc a les 
responsabilitats previstes en el seu article 11. 

El Reial Decret 1109/2007, de 24 d’agost desenvolupa reglamentàriament la llei del paràgraf anterior. 

1.2.1. Coordinador 

Són les següents: 

a) Coordinar l’aplicació dels principis generals de prevenció i de seguretat, tant al prendre les decisions 
tècniques i d’organització amb la finalitat de planificar els diferents treballs o fases de treball que vagin a 
desenvolupar-se simultàniament o sucessiva, com el fet d’estimar la durada requerida per a l’execució 
d’aquests diferents treballs o fases del mateix. Com pot observar-se, aquesta obligació és anàloga a la 
que té el coordinador en matèria de seguretat i salut durant l’elaboració del projecte, pel que tot el que 
vam dir al respecte resulta d’aplicació aquí. 

b) Coordinar les activitats de l’obra per a garantir que els contractistes i, en el seu cas, els subcontractistes i 
els treballadors autònoms apliquin de manera coherent i responsable els principis de l’acció preventiva 
que es recullen a l’article 15 de la LPRL, els quals han de considerar-se com els principis generals 
aplicables durant l’execució de l’obra, durant aquesta execució i, en particular, en les següents tasques: 

- El manteniment de l’obra en bon estat d’ordre i neteja. 

- L’elecció de l’emplaçament dels llocs i àrees de treball, tenint en compte les seves condicions d’accés, i 
la determinació de les vies o zones de desplaçament o circulació. 

- La manipulació dels diferents materials i la utilització dels mitjans auxiliars. 

- El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periòdic de les instal·lacions i 
dispositius necessaris per a l’execució de l’obra, amb l’objecte de corregir els defectes que poguessin 
afectar a la seguretat i salut dels treballadors. 

- La delimitació i l’acondicionament de les zones d’emmagatzematge i dipòsit dels diferents materials, en 
particular si es tracta de matèries o substàncies perilloses. 

- La recollida dels materials perillosos utilitzats. 

- L’emmagatzematge  i l’eliminació o evacuació de residus i runes. 

- L’adaptació, en funció de l’evolució de l’obra, del període de temps efectiu que haurà de dedicar-se als 
diferents treballs o fases de treball. 

- La cooperació entre els contractistes, subcontractistes i treballadors autònoms. 

- Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de treball o activitat que es realitzi en l’obra 
o a prop del lloc de l’obra. 

c) Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat pel contractista i, en el seu cas, les modificacions al mateix. 

d) Organitzar la coordinació d’activitats empresarials prevista a l’article 24 de la LPRL. 

e) Coordinar les accions i funcions de control de l’aplicació correcta dels mètodes de treball. 

f) Adoptar les mesures necessàries per a que només les persones autoritzades puguin accedir a l’obra. 

Un eventual incompliment de les seves obligacions per part del coordinador en matèria de seguretat i salut 
durant l’execució de l’obra donarà lloc a responsabilitat contractual enfront al promotor que li hagi designat, 
responsabilitat que pot ser de tipus laboral, si fos aquesta la naturalesa del vincle que els lliga, encara que el 
normal, per tractar-se de professionals liberals en la generalitat dels casos, serà la responsabilitat civil per 
danys i perjudicis derivats de l’incompliment. La que no existeix és la responsabilitat administrativa del 
coordinador, ja que, en matèria de prevenció de riscos aquesta responsabilitat és exclusiva de l’empresari, 
d’acord amb el disposat a l’article 45, apartat 1, de la LPRL. 

En quant a la responsabilitat penal, dependrà de l’abast que els òrgans jurisdiccionals competents en l’ordre 
penal donin al disposat en els articles 316 i 318 del Codi Penal, en quant als possibles subjectes d’imputació 
del delicte de risc per incompliment de la normativa de prevenció de riscos laborals, encara que el cert és que 
el coordinador no té legalment atribuït el deure de protecció dels treballadors, deure que correspon en 
exclusiva a l’empresari, d’acord amb el disposat a l’article 14.1 de la LPRL. 

1.2.2. Contractista i subcontractistes 

Estaran obligats a: 

a) Aplicar els principis de l’acció preventiva que es recullen a l’article 15 de la LPRL, abans relacionats, en 
particular al desenvolupar les tasques o activitats indicades en el subapartat precedent. 

b) Complir i fer complir al seu personal  l’establert en el pla de seguretat i salut. 

c) Complir la normativa en matèria de prevenció de riscos laborals, tenint en compte les activitats de 
coordinació d’activitats empresarials previstes a l’article 24 de la LPRL, així com complir les disposicions 
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mínimes establertes a l’annex IV del RDDMSC (disposicions substantives de seguretat i salut material que 
han d’aplicar-se a les obres), durant l’execució de l’obra. 

d) Informar i proporcionar les instruccions adequades als treballadors autònoms sobre totes les mesures que 
s’hagin d’adoptar en el que es refereix a la seva seguretat i salut a l’obra. 

e) Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matèria de seguretat i de salut durant 
l’execució de l’obra o, en el seu cas, de la direcció facultativa. 

f) Acreditar que disposen de recursos humans, en el seu nivell directiu i productiu, que compten amb la 
formació necessària en prevenció de riscos laborals, així com d’una organització preventiva adequada a la 
Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevenció de Riscos Laborals. 

g) Estar inscrits en el Registre d’Empreses Acreditades, que depèn de la Comunitat  Autònoma on radiqui el 
domicili social de l’empresa contractista o subcontractista. 

h) Vigilar el compliment de la Llei 32/2006, de 18 d’octubre, per les empreses subcontractistes i treballadors 
autònoms amb qui contractin, en particular en el que es refereix a les obligacions d’acreditació i registre 
regulades a l’article 4.2 i al règim de la subcontractació regulat a l’article 5 de la citada llei. 

i) Les empreses subcontractistes hauran de comunicar o traslladar al contractista, a través de les seves 
respectives empreses poderdants en cas de ser diferents a aquell, tota la informació o documentació que 
afecti al contingut del capítol II de la Llei 32/2006, de 18 d’octubre. 

j) El contractista haurà de comunicar al coordinador de seguretat i salut i als representants dels treballadors 
de les empreses incloses en l’àmbit d’execució del seu contracte que figurin en el Llibre de 
Subcontractació, la subcontractació excepcional prevista a l’article 5.3. de la Llei 32/2006, de 18 d’agost. 

k) Cada contractista ha de disposar d’un Llibre de Subcontractació, que restarà en tot moment a l’obra. 

l) Cada empresa ha de disposar de la documentació o títol que acrediti la possessió de la maquinària que 
utilitza i de tota la documentació que exigeixi la legislació vigent. 

Al marge de les obligacions anteriors, els contractistes i subcontractistes seran responsables de l’execució 
correcta de les mesures preventives fixades en el pla de seguretat i salut en el relatiu a les obligacions que 
els corresponen a ells directament o, en el seu cas, als treballadors autònoms per ells contractats. Es tracta, 
per un costat, d’una manifestació concreta del deure de cooperació, i, per l’altre, del deure «in vigilando» al 
que fa al·lusió l’article 24 de la LPRL. 

Així mateix, hauran de respondre solidàriament de les conseqüències que es derivin de l’incompliment de les 
mesures previstes en el pla, de forma que la cadena de responsabilitats abasta des de l’empresari principal 
fins a l’últim subcontractista, passant pels contractistes que hagin contractat a aquests últims. 

Acaba l’article dedicat a les obligacions dels contractistes i subcontractistes amb la declaració de la seva no 
exempció de responsabilitat, fins i tot en aquells supòsits on els seus incompliments donguessin lloc a 
l’exigència de responsabilitats als coordinadors, a la direcció facultativa i al propi promotor. Això vol posar de 
manifest el caràcter ascendent de la cadena de responsabilitats solidàries, que aniran sempre de baix a dalt, 
però no al revés. 

1.2.3. Treballadors autònoms 

Estaran obligats a: 

m) Aplicar els principis de l’acció preventiva que es recullen a l’article 15 de la LPRL, en particular al 
desenvolupar les tasques o activitats relacionades en el subapartat dedicat a les obligacions del 
coordinador en matèria de seguretat i salut durant l’execució de l’obra, al que ens remetem. 

n) Complir les disposicions mínimes de seguretat i salut establertes a l’Annex IV del RDDMSC durant 
l’execució de l’obra. 

o) Complir les obligacions en matèria de prevenció de riscos que estableix per als treballadors l’article 29, 
apartats 1 i 2, de la LPRL. Es tracta, en concret, d’usar adequadament les màquines, aparells, eines, 
substàncies perilloses, equips de transport i, en general, qualssevol altres mitjans amb els que 
desenvolupin la seva activitat i utilitzar correctament els mitjans i equips de protecció facilitats per 
l’empresari, d’acord amb les instruccions rebudes per part d’ell. 

p) Ajustar la seva actuació a l’obra conforme als deures de coordinació d’activitats empresarials establerts a 
l’article 24 de la LPRL, havent de participar en qualsevol mesura d’actuació coordinada que s’hagués 
establert. 

q) Utilitzar equips de treball que s’ajustin al disposat en el Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel que 
s’estableixen les disposicions mínimes de seguretat i salut per a la utilització pels treballadors dels equips 
de treball (el text i comentari del qual el lector els trobarà en els apartats XI-12 corresponents del present 
capítol). 
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r) Triar i utilitzar equips de protecció individual en els termes previstos en el Reial Decret 773/1997, de 30 de 
maig, sobre disposicions mínimes de seguretat i salut relatives a la utilització pels treballadors d’equips de 
protecció individual. 

s) Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matèria de seguretat i de salut durant 
l’execució de l’obra o, en el seu cas, de la direcció facultativa. 

t) Complir l’establert en el pla de seguretat i salut. 

Com pot apreciar-se, en la relació d’obligacions que la norma imposa als treballadors autònoms hi 
conflueixen unes normes pròpies de l’empresari (lletres a, b, d, g, h), altres pròpies del treballador (lletres c, 
e), i altres mixtes, en les que un aspecte és propi del paper de l’empresari i l’altre aspecte és propi de la 
posició del treballador (lletra f). 

Amb això es posa de manifest l’especial condició del treballador autònom, qui, per una part, aporta el seu 
treball d’una forma personal, habitual i directa a l’execució de l’obra ajuntant esforç i resultat a un fi comú 
propietat d’un tercer, diferent a la resta de participants a l’execució, i, per altra part, ho fa amb independència 
organitzativa (encara que subordinada a les obligacions de coordinació i cooperació per a la consecució de 
l’objectiu de seguretat i salut) i mitjans propis, que hauran d’ajustar-se en tot moment als requeriments que 
els marqui la normativa específica d’aplicació. 

Un problema que es plantejava en relació amb els treballadors autònoms era el de la seva responsabilitat 
administrativa davant l’eventual incompliment de les seves obligacions en matèria de prevenció de riscos 
laborals, ja que la responsabilitat que es regulava en els articles 42 i següents de la LPRL era una 
responsabilitat empresarial únicament i no afectava als treballadors autònoms en quant a tals (una qüestió 
diferent és la responsabilitat que pugui incumbir-los en la mesura que ocupin a altres treballadors dins del seu 
àmbit d’organització i direcció, el que el situa en la condició d’empresaris als efectes previstos en el RDDMSC 
i resta de normativa de prevenció de riscos laborals). 

Aquest problema ha estat resolt per la reforma introduïda a la LPRL mitjançant la Llei 50/1998, de 30 de 
desembre, de Mesures fiscals, Administratives i de l’Ordre Social. 

1.2.4. Treballadors 

Els contractistes i subcontractistes hauran de garantir que els treballadors rebin una informació adequada i 
comprensible de totes les mesures que hagin d’adoptar-se en el que es refereix a la seva seguretat i salut a 
l’obra. 

Una còpia del Pla de seguretat i salut i de les seves possibles modificacions, als efectes del seu coneixement 
i seguiment, serà facilitada pel contractista als representants dels treballadors en el centre de treball. 

Els treballadors estan obligats a seguir les indicacions especificades en el pla, així com l’ús de les mesures 
de protecció que se’ls proporcioni, havent de demanar aquella protecció que considerin necessària i no se’ls 
ha facilitat. 

1.3. Assegurança de responsabilitat civil i tot ris c 

Serà preceptiu a l’obra, que els tècnics responsables disposin de cobertura de responsabilitat civil 
professional; així mateix el contractista haurà de disposar de cobertura de responsabilitat civil en l’exercici de 
la seva activitat industrial, cobrint el risc inherent a la seva activitat com a constructor,  pels danys a terceres 
persones dels que pugui resultar responsabilitat civil extracontractual al seu càrrec, pels fets nascuts de culpa 
o negligència, imputables al mateix o a persones de les que hagi de respondre, s’entén que aquesta 
responsabilitat civil ha de quedar ampliada al camp de la responsabilitat civil patronal.  

El Contractista ve obligat a la contractació de la seva assegurança en la modalitat de tot risc a la construcció 
durant el termini d’execució de l’obra amb ampliació d’un període de manteniment d’un any, comptant a partir 
de la data d’acabament definitivade l’obra. 

2. Condicions de caràcter facultatiu 

2.1. Coordinador de seguretat i salut 

Aquesta figura de la seguretat i salut va ser creada mitjançant els articles 3, 4, 5 8i 6 de la Directiva 92/57 
C.E.E. “Disposicions mínimes de seguretat i salut que han d’aplicar-se a les obres de construcció temporals o 
mòbils”. 

El R.D. 1627/1997 de 24 d’octubre, trasllada al nostre Dret Nacional aquesta normativa incloent-hi en el seu 
àmbit d’aplicació qualsevol obra pública o privada en la que es realitzin treballs de construcció o enginyeria 
civil. 

A l’article 3 del R.D. 1627/1997, es regula la figura dels coordinadors en matèria de seguretat i salut. 
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A l’article 8 del R.D. 1627/1997, es reflecteixen els principis generals aplicables al projecte d’obra. 

2.2. Estudi de seguretat i salut 

Els articles 5 i 6 del R.D. 1627/97, regulen el contingut mínim dels documents que formen part d’aquests 
estudis, així com per qui han d’ésser elaborats. 

Els documents a que fa referència són: 

- Memòria 

- Plec de condicions 

- Amidaments 

- Pressupost 

- Plànols 

2.3. Pla de seguretat i salut en el treball 

L’article 7 del R.D. 1627/1997, indica que cada contractista elaborarà un Pla de seguretat i salut en el treball. 
Aquest Pla haurà de ser aprovat, abans de l’inici de l’obra, pel Coordinador  en matèria de seguretat i salut 
durant l’execució de l’obra. 

Quan no sigui necessària la designació de coordinador, les funcions indicades anteriorment, seran assumides 
per la Direcció Facultativa. 

L’article 9 del R.D. 1627/1997, regula les obligacions del Coordinador en matèria de seguretat i salut durant 
l’execució de l’obra. 

L’article 10 del R.D. 1627/1997, reflecteix els principis generals aplicables durant l’execució de l’obra. 

2.4. Llibre d’incidències, registre i comunicació 

L’article 13 del R.D. 1627/1997, regula les funcions d’aquest document. 

Les anotacions que s’inclouen en el llibre d’incidències estaran únicament relacionades amb la inobservància 
de les instruccions, prescripcions i recomanacions preventives recollides en el Pla de seguretat i salut. 

Les anotacions en aquest llibre només podrán ser efectuades pel coordinador, responsable del seguiment del 
Pla de seguretat i salut, per la Direcció facultativa, pel contractista principal, pels subcontractistes o els seus 
representants, per tècnics dels Centres Provincials de seguretat i salut, per la Inspecció de Treball, per 
membres del Comitè de seguretat i salut i pels representants dels treballadors a l’obra. 

Efectuada una anotació en el llibre d’incidències, l’empresari principal haurà de remetre en el termini màxim 
de (24) vint-i-quatre hores, còpies a la Inspecció de Treball de la província on es realitza l’obra, al 
responsable del seguiment i control del Pla, al Comitè de Salut i Seguretat i al representant dels treballadors. 
Conservarà les destinades a si mateix, adequadament agrupades, a la pròpia obra, a disposició dels 
anteriorment relacionats. 

Sense perjudici de la seva consignació en el llibre d’incidències, l’empresari haurà de posar a coneixement 
del responsable del seguiment i control del Pla de seguretat i salut, de forma immediata, qualsevol incidència 
relacionada amb el mateix, deixant-ne constància fefaent. 

Quants suggeriments, observacions, iniciatives i alternatives siguin formulades pels òrgans que resultin 
legitimats per a això, referent al Pla de seguretat i salut sobre les mesures de prevenció adoptades o sobre 
qualsevol incidència produïda durant l’execució de l’obra, hauran de ser comunicades el més ràpidament 
possible per l’empresari al responsable del seguiment i control del Pla. 

Els comunicats d’accident, notificacions i informes relatius a la seguretat i salut que es cursin per escrit pels 
qui estiguin facultats per a fer-ho, hauran de ser posats a disposició del responsable del seguiment i control 
del Pla de seguretat i salut. 

Les dades obtingudes com a conseqüència dels controls i investigacions previstos en els apartats anteriors 
seran objecte de registre i arxiu en obra per part de l’empresari, i el responsable del seguiment i control del 
Pla haurà de tenir-hi accés. 

2.5. Paralització dels treballs 

La mesura de paralització de treballs que contempla el Reial Decret 1627/1997 és diferent a les que es 
regulen en els articles 21 (a adoptar pels treballadors o pels seus representants legals, en els casos de risc 
greu o imminent) i l’article 44 (a adoptar per la Inspecció de Treball i Seguretat Social ) de la LPRL. 

Aquí es tracta de la paralització que pot acordar el coordinador en matèria de seguretat i salut durant 
l’execució de l’obra o qualsevol altra persona de les que integren la direcció facultativa de la mateixa, quan 
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observen un incompliment de les mesures de seguretat i salut en circumstàncies de risc greu i imminent per 
als treballadors, i pot afectar a un tall o treball concret o a la totalitat de l’obra, si fos necessari. 

Si es portés a terme aquesta mesura, la persona que l’hagués adoptat haurà de donar comptes de la mateixa 
als efectes oportuns a la Inspecció de Treball i Seguretat Social corresponent, als contractistes i, en el seu 
cas, als subcontractistes afectats per la paralització, així com als representants dels treballadors. 

Al marge d’això, si el coordinador o la direcció facultativa observessin incompliments de les mesures de 
seguretat i salut, hauran d’advertir –ne al contractista afectat, deixant constància de tal incompliment en el 
llibre d’incidències. 

En qualsevol cas, l’adopció de la mesura de paralització dels treballs per part de les persones abans 
mencionades s’entén sense perjudici del disposat a la normativa sobre contractes de les Administracions 
públiques en relació amb el compliment de terminis i suspensió d’obres. 

3. Condicions tècniques 

3.1. Maquinària 

- Compliran les condicions establertes a l’Annex IV, Part C, Punts 6, 7 i 8 del Reial Decret 1627/1997. 

- La maquinària de tots els accessoris de prevenció establerts, será manipulada per personal especialitzat, 
es mantindran en bon ús, pel que es sotmetran a revisions periòdiques i en cas d’avaries o mal 
funcionament es paralitzaran fins que es reparin. 

- L’ús, manteniment i conservació de la maquinària es faran seguint les instruccions del fabricant. 

- Els elements de protecció, tant personals com col·lectius hauran de ser revisats periòdicament per a que 
puguin complir eficaçment la seva funció. 

- Les operacions d’instal·lació i manteniment, hauran de registrar-se documentalment en els llibres de 
registre pertinents de cada màquina. De no existir aquests llibres, per a aquelles màquines utilitzades amb 
anterioritat en altres obres, abans de la seva utilització, hauran de ser revisades en profunditat per 
personal competent, assignant-los el ja mencionat llibre de registre d’incidències. 

- La instal·lació de les grues torre requerirà una atenció especial, el muntatge de les quals es realitzarà per 
personal autoritzat, que emetrà el corresponent certificat de «posada en marxa de la grua» essent-los 
d’aplicació l’Ordre de 28 de juny de 1988 o Instrucció Tècnica Complementària MIE-AEM 2 del Reglament 
d’aparells elevadors, referent a grues torre per a obres. 

- Les màquines amb ubicació variable, tals com circular, vibrador, soldadura, etc., seran revisades per 
personal expert abans del seu ús a l’obra, quedant a càrrec de la Direcció de l’obra, amb l’ajuda del 
Vigilant de Seguretat, la realització del manteniment de les màquines segons les instruccions 
proporcionades pel fabricant. 

- El personal encarregat de l’ús de les màquines utilitzades a l’obra, haurà d’estar degudament autorizat per 
a això,  per part de la Direcció de l’obra, proporcionant-li les instruccions concretes d’ús. 

3.2. Instal·lacions provisionals d’obra 

3.2.1. Instal·lació elèctrica 

Complirà el vigent Reglament Electrotècnic de Baixa Tensió i les següents condicions particulars. 

u) Quadres elèctrics: 

- Els quadres de distribució elèctrica seran construïts amb materials incombustibles i inalterables pels 
agents atmosfèrics. Seran de construcció estanca a l’aigua. 

- La tapa del quadre restarà sempre tancada i s’obrirà exclusivament per personal competent i autoritzat 
per a fer-ho. 

- Les línies generals de força hauran d’anar encapçalades per un disjuntor diferencial de 300 mA de 
sensibilitat. 

- Es comprovarà que a l’accionar el botó de prova del diferencial, cosa que s’haurà de realitzar 
periòdicament,  aquest és desconnecta i en cas contrari és absolutament obligatori procedir a la revisió 
del diferencial per personal especialitzat i en últim cas substituir-lo per un de nou. 

- El quadre general haurà d’anar proveït d’interruptor general de tall omnipolar que deixi tota l’obra sense 
servei, totalment aïllat en totes les seves parts actives. 

- Els quadres de distribució elèctrica hauran de tenir totes les seves parts metàl·liques, així com els 
embolcalls metàl·lics, perfectament connectades a terra. 
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- Els endolls i preses de corrent seran de material aïllant, doble aïllament, disposant d’un dels pols per a 
la presa de terra. 

- Tots els elements elèctrics, com fusibles, tallacircuits, interruptors, etc., hauran de ser d’equip totalment 
tancat que impossibilitin en qualsevol cas, el contacte fortuït de persones o coses. 

- Tots els borns de les diferents connexions hauran d’estar proveïts de protectors adequats que 
impedeixin un contacte directe amb ells mateixos. 

- En el quadre elèctric general, s’han de col·locar interruptors (un per endoll) que permetin deixar sense 
corrent els endolls en els que s’hi vagi a connectar maquinària de 10 o més ampers, de forma que sigui 
possible endollar i desendollar la màquina sense corrent. 

- Els taulers portants de les bases d’endoll dels quadres elèctrics auxiliars, s’hauran de fixar de manera 
eficaç a elements rígids de l’edificació, que impedeixin que es desenganxi de forma fortuïta dels 
conductors d’alimentació, així com contactes amb elements metàl·lics que puguin ocasionar 
descàrregues elèctriques a persones o objectes. 

- L’accés al quadre elèctric s’haurà de mantenir desembarassat i net de materials, fang, etc. en previsió 
de facilitar qualsevol maniobra en cas d’emergència. 

v) Làmpades elèctriques portàtils: 

- Tal i com exigeix l’Ordenança General de Seguretat i Higiene en el Treball, aquests equips reuniran les 
següents condicions mínimes: 

- Tindran mànec aïllant. 

- Disposaran d’un dispositiu protector de la làmpada, de suficient resistència mecànica. 

- La seva tensió d’alimentació serà de 24 V o bé estar alimentades per mitjà d’un transformador de 
separació de circuits. 

- Les preses de corrent i prolongadors utilitzats en aquests instal·lacions NO seran intercanviables amb 
altres elements iguals utilitzats en instal·lacions de voltatge superior. 

w) Conductors elèctrics: 

- Totes les màquines accionades per energia elèctrica hauran de disposar de connexió a terra, essent la 
resistència màxima permesa dels electrodes o plaques, de 5 a 10 ohms. 

- Els cables de conducció elèctrica, s’utilitzaran amb doble aïllament impermeable, i preferentment, de 
coberta exterior resistent als fregaments i cops. 

- S’evitarà que discorrin pel terra disposant-los a una altura mínima de 2,5 m. 

- No estaran deteriorats, per a evitar zones sota tensió. 

- Les mànegues per a connectar les màquines, portaran a més dels fils d’alimentació elèctrica 
corresponents, un per a la connexió al pol de terra de l’endoll. 

- Les mànegues elèctriques que estiguin col·locades sobre el terra, hauran de ser enterrades 
convenientment. Per cap motiu es podran emmagatzemar objectes metàl·lics, punxants, etc. sobre 
aquestes zones que poguessin provocar la perforació de l’aïllament i descàrrega accidentals per 
aquesta causa. 

- En cas que aquestes mànegues elèctriques, no puguin ser enterrades, es col·locaran de forma elevada 
o aèria. 

x) Instal·lació elèctrica per a corrent de baixa tensió. 

- No s’ha d’oblidar que està demostrat estadísticament que el nombre més gran d’accidents elèctrics es 
produeix pel corrent altern de baixa tensió. Per això, els treballadors es protegiran del corrent de baixa 
tensió per tots els mitjans que segueixen: 

- No acostant-se a cap element amb baixa tensió, mantenint-se a una distància de 0,50 m si no és amb 
les proteccions adequades, ulleres de protecció, casc, guants aïllants i eines precisament protegides 
per a treballar a baixa tensió. Si es sospités que l’element està sota alta tensió, mentre el contractista 
adjudicatari esbrina oficialment i exacta la tensió a què està sotmès, s’obligarà amb la senyalització 
adequada, als treballadors amb les seves eines, a mantenir-se a una distància no menor de 4 m, es 
prohibeix qualsevol treball que estigui en tensió, s’ha d’assegurar que abans de treballar es prenen les 
mesures de seguretat necessàries. 

- En cas que l’obra s’interferís amb una línia aèria de baixa tensió  que no es pogués retirar, es muntaran 
els corresponents pòrtics de protecció, mantenint la llinda del pòrtic, en totes les direccions, a una 
distància mínima dels conductors de 0,50 m. 

- Les proteccions contra contactes indirectes s’aconseguiran combinant adequadament les Instruccions 
Tècniques Complementàries ITC-BT 018, 021 i 044 del Reglament Electrotècnic per a Baixa Tensió 
(aquesta última citada es correspon amb la norma UNE 20383-75). 
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- Es combina, en suma, la presa de terra de totes les masses possibles amb els interruptors diferencials, 
de tal forma que en l’ambient exterior de l’obra, possiblement humit en ocasions, cap massa prengui 
mai una tensió igual o superior a 24 V. 

- La terra s’obté mitjançant una o més piques d’acer recobert de coure, de diàmetre mínim 14 mil·límetres 
i longitud mínima 2 metres. En cas de vàries piques, la distància entre elles serà, com a mínim, una 
vegada i mitja la seva longitud, i sempre els seus caps quedaran 50 centímetres per sota del terra en 
una perforació i reomplerta amb sorra. Si són vàries estaran unides en paral·lel. El conductor serà coure 
de 35 mil·límetres quadrats de secció. La presa de terraaixí obtinguda tindrà una resistència inferior als 
20 ohms. Es connectarà a les preses de terra de tots els quadres generals d’obra de baixa tensió. Totes 
les masses possibles hauran de quedar connectades a terra. 

- Totes les sortides d’enllumenat dels quadres generals d’obra de baixa tensió estaran dotades amb un 
interruptor diferencial de 30 mA de sensibilitat, i totes les sortides de força d’aquests quadres estaran 
dotades amb un interruptor diferencial de 300 mA de sensiblitat. 

- La presa de terra es tornarà a medir a l’època més seca de l’any i es mantindrà amb un grau d’humitat 
òptim. 

y) Instal·lació elèctrica per a corrent d’alta tensió. 

Donada la summa gravetat que gairebé sempre suposa un accident amb corrent elèctric d’alta tensió, sempre 
que un element amb alta tensió intervingui com a part de l’obra, o s’interfereix amb ella, el contractista 
adjudicatari queda obligat a assabentar-se oficialment i de forma exacta de la tensió. Es dirigirà, per això, a la 
companyia distribuïdora d’electricitat o a l’entitat propietària de l’element amb tensió. 

En funció de la tensió esbrinada, es consideraran distàncies mínimes de seguretat per a tots els treballs en la 
proximitat d’instal·lacions en tensió, mesurades entre el punt més proper amb tensió i qualsevol part extrema 
del cos del treballador o de les eines utilitzades per ell, les que segueixen: 

Tensions des de 1 a 18 kV     0,50 m 

Tensions més grans de 18 kV fins a 35 kV   0,70 m 

Tensions més grans de 35 kV fins a 80 kV   1,30 m 

Tensions més grans de 80 kV fins a 140 kV   2,00 m 

Tensions més grans de 140 kV fins a 250 kV  3,00 m 

Tensions més grans de 250 kV    4,00 m 

En cas que l’obra interfereixi amb una línia aèria d’alta tensió, es muntaran els pòrtics de protecció, 
mantenint-se la llinda del pòrtic en totes les direccions a una distància mínima dels conductors de 4 m. 

Si aquesta distància de 4 m. no permetés mantenir per sota de la llinda el pas de vehicles i de treballadors, 
s’haurà d’atendre a la taula donada anteriorment. 

Per exemple, per al cas que hagi de travessar per sota de la catenària, la distància mitjana en totes 
direccions i més desfavorable de la llinda als conductors de contacte, no serà inferior a 0,80 m. Es fixarà la 
llinda, mantenint els mínims citats, el més baix possible, però de tal manera que permeti el pas de vehicles 
d’obra. 

Els treballs en instal·lacions d’alta tensió es realitzaran sempre per personal especialitzat i almenys per dues 
persones per a que puguin auxiliar-se. S’adoptaran les següents precaucions: 

1. Obrir com a tall visible totes les fonts de tensió, mitjançant interruptors i seccionadors que assegurin la 
impossibilitat del seu tancament intempestiu. 

2. Enclavament o bloqueig, si és possible, dels aparells de tall. 

3. Reconeixement de l’absència de tensió. 

4. Col·locar els senyals de seguretat adequats delimitant la zona de treball. 

5. Es col·locarà derivació a presa de terra per perxa aïllant. 

Per a la reposició de fusibles d’alta tensió s’observaran, com a mínim, els apartat 1, 3 i 4. 

En treballs i maniobres en seccionadors i interruptors es seguiran les següents normes: 

1. Per a l’aïllament del personal s’empraran els següents elements: 

- Perxa aïllant. 

- Guants aïllants. 

- Banquet aïllant. 

2. Si els aparells de tall s’accionen mecànicament, s’adoptaran precaucions per a evitar el seu funcionament 
intempestiu. 

3. En els comandaments dels aparells de tall s’hi col·locaran cartells que indiquin, quan procedeixi, que no 
pot maniobrar-se. 
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En treballs i maniobres en transformadors, s’actuarà tal i com segueix: 

4. El secundari del transformador haurà d’estar sempre tancat o en tallacircuit, tenint cura que mai quedi 
obert i serà manipulat per especialistes. 

5. Si es manipulen olis es tindran a l’abast elements d’extinció, principalment sorra. Si el treball és en cel·la, 
amb instal·lació fixa contra incendis, estarà disposada per al seu accionament manual. Quan el treball 
s’efectuï en el propi transformador, estarà bloquejada per a evitar que el seu funcionament imprevist pugui 
causar accidents als treballadors. 

Un cop separat el condensador  o una bateria de condensadors estàtics de la seva font d’alimentació 
mitjançant tall visible, abans de treballar amb ells s’hauran de posar en tallacircuit i a terra, esperant el temps 
que sigui necessari per a la seva descàrrega. 

En els alternadors, motors síncrons, dinamos i motors elèctrics, abans de manipular a l’interior d’una 
màquina, es comprovarà el següent: 

6. Que la màquina estigui aturada. 

7. Que els borns de sortida estiguin en curt circuit i a terra. 

8. Que la protecció contra incendis està bloquejada. 

9. Que els fusibles de l’alimentació estan retirats del rotor quan aquest mantingui en tensió permanent la 
màquina. 

10. Que la atmosfera no és inflamable o explosiva. 

Quedarà prohibit obrir o retirar els resguards de protecció de les cel·les d’una instal·lació d’alta tensió abans 
de deixar sense tensió els conductors i aparells que contenen. Recíprocament, es prohibeix donar tensió 
sense tancar-la prèviament amb el resguard de protecció. 

Només es restablirà el servei d’una instal·lació elèctrica d’alta tensió, quan s’estigui totalment segur que no hi 
queda ningú treballant. 

Les operacions que condueixen a la posada en servei es faran en l’ordre següent: 

11. En el lloc de treball, es retiraran les posades a terra i el material de protecció complementari, i el cap del 
treball, després de l’últim reconeixement, donarà l’avís que ja ha conclòs. 

12. A l’origen de l’alimentació, rebuda la comunicació que s’ha acabat el treball, es retirarà el material de 
senyalització i es desbloquejaran els aparells de tall i maniobra. 

Quan per a necessitat de l’obra sigui precís muntar equips d’alta tensió, tals com línia d’alta tensió i 
transformador de potència, necessitant donar-los tensió, es posarà la cura necessària en complir el 
Reglament sobre Condicions Tècniques i Garanties de Seguretat en Centrals Elèctriques, Subestacions i 
Centres de Transformació, i, especialment, les seves Instruccions Tècniques Complementàries MIE-RAT 09 i 
13. 

3.2.2. Instal·lació contra incendis 

S’instal·laran extintors de pols polivalent d’acord amb la Norma UNE-23010, seran revisats anualment i 
recarregats si és necessari. Així mateix, s’instal·laran en els llocs de més risc a 1,5 m d’altura del terra i es 
senyalitzaran de forma reglamentària. 

3.2.3. Emmagatzematge i senyalització de productes 

Els productes, tals com dissolvents, pintures, vernissos, adhesius, etc. i altres productes de risc 
s’emmagatzemaran en llocs nets i ventilats amb els envasos degudament tancats, allunyats de focus d’ignició 
i perfectament senyalitzats. El caràcter específic i la toxicitat de cada producte perillós, estarà indicat pel 
senyal de perill característic. 

3.3. Serveis d’higiene i benestar 

Tal i com s’ha indicat a l’apartat 1.3.2 de la Memòria d’aquest estudi de Seguretat i Higiene, es disposarà d’ 
instal·lacions de vestuaris, serveis higiènics i menjador per als treballadors, dotats de la manera següent: 

- El vestuari estarà proveït de bancs o seients i de taquilles individuals, amb clau, per a guardar la roba i el 
calçat. 

- Els banys disposaran d’un lavabo amb aigua corrent, proveït de sabó per cada deu empleats o fracció 
d’aquesta xifra i d’un mirall de dimensions adequades, en la mateixa proporció. 

- Es dotaran els banys d’assecadors d’aire calent o tovalloles de paper, existint, en aquest últim cas, 
recipients adequats per a dipositar les utilitzades. 

- Al realitzar treballs marcadament bruts, es facilitaran els mitjans especials de neteja. 

A
q
u
e
s
t
 
d
o
c
u
m
e
n
t
 
é
s
 
u
n
a
 
c
ò
p
i
a
 
a
u
t
è
n
t
i
c
a
 
d
e
l
 
d
o
c
u
m
e
n
t
 
e
l
e
c
t
r
ò
n
i
c
 
o
r
i
g
i
n
a
l
 
c
u
s
t
o
d
i
a
t
 
p
e
r
 
D
i
p
u
t
a
c
i
o
 
d
e
 
T
a
r
r
a
g
o
n
a
.

P
o
d
e
u
 
v
e
r
i
f
i
c
a
r
 
l
a
 
s
e
v
a
 
a
u
t
e
n
t
i
c
i
t
a
t
 
a
 
t
r
a
v
é
s
 
d
e
l
 
s
e
r
v
e
i
 
d
e
 
v
a
l
i
d
a
c
i
ó
 
d
e
 
l
a
 
S
e
u
 
E
l
e
c
t
r
ò
n
i
c
a
 
d
e
 
l
'
E
n
s
 
a
m
b
 
e
l
 
C
V
E
:
 
C
C
F
F
B
7
8
5
4
6
B
9
4
1
0
5
9
F
5
2
E
5
F
8
8
6
C
3
1
D
7
1

SIGNAT ELECTRÒNICAMENT PER:
CPISR-1 C David Gatell Angles - DNI ** el dia 05/03/2018 a les 12:23:11



 
MEMÒRIA TÈCNICA DE LA REPARACIÓ DEL LLUERNARI DEL CONSERVATORI DE MÚSICA DE TARRAGONA.                                                                                                                                   
Exp. 2018-0001052 

DIPUTACIO DE TARRAGONA. SAM. Unitat d’Arquitectura Municipal. Passeig de Sant Antoni 100. Tarragona 43003. Ttelf-977296642. Fax-977296671                        Pàgina 12 de 21 

- Existiran vàters amb descàrrega automàtica d’aigua corrent i paper higiènic. Existint, almenys, un vàter 
per a cada vint-i-cinc homes o fracció d’aquesta xifra. Els vàters no tindran comunicació directa amb 
menjadors i amb vestuaris. 

- Les dimensions mínimes de les cabines seran 1 metre per 1,20 de superfície i 2,30 metres d’altura. 

- Les portes impediran totalment la visibilitat des de l’exterior i estaran proveïdes de tancament interior i d’un 
penjador. 

- S’instal·larà una dutxa d’aigua freda i calenta, per cada deu treballadors o fracció d’aquesta xifra. 

- Les dutxes estaran aïllades, tancades en compartiments individuals, amb portes dotades amb tancament 
interior. 

- Els terres, parets i sostres dels vàters, dutxes, cambres de bany i vestuari seran continus, llisos i 
impermeables, realitzats amb materials sintètics preferiblement, en tons clars, i aquests materials 
permetran la neteja amb líquids desinfectant o antisèptics amb la freqüència necessària. 

- Tots els seus elements, com aixetes, desaigües i ruixadors de dutxes, estaran sempre en perfecte estat 
de funcionament i les taquilles i bancs aptes per a la seva utilització. 

- Anàlegament els pisos, parets i sostres de menjador, seran llisos i susceptibles de fàcil neteja, tindran una 
il·luminació, ventilació i temperatures adequades i l’altura mínima del sostre serà de 2,60 metres. 

- Es disposarà d’una pica amb aigua potable per a la neteja d’utensilis. 

- El menjador disposarà de taules i cadires, escalfa menjars i un recipient de tancament hermètic per a 
deixalles. 

- Los locales de higiene y bienestar dispondrán de calefacción. 

- Per a la neteja i conservació d’aquests locals en les condicions demanades, es disposarà d’un treballador 
amb la dedicació necessària. 

4. Mitjans de protecció 

4.1. Inici de les obres 

Abans d’iniciar les obres, s’han de supervisar les peces de roba i els elements de protecció individual i 
col·lectiva per a veure si el seu estat de conservació i les seves condicions d’utilització són òptimes. En cas 
contrari es rebutjaran adquirint-ne de nous. 

Tots els mitjans de protecció personal s’ajustaran a les normes d’homologació de la C.E., i s’ajustaran a les 
disposicions mínimes recollides en el R.D. 773/1997, de 30 de maig. 

A més, i abans d’iniciar-se les obres, l’àrea de treball ha de mantenir-se lliure d’obstacles i fins i tot, si ha 
d’haver-hi excavacions, regar-la lleugerament per a evitar la producció de pols. Per la nit s’ha d’instal·lar una 
il·luminació suficient. Quan no s’exercitin treballs durant la nit, haurà de mantenir-se almenys una il·luminació 
mínima en el conjunt, amb l’objecte de detectar possibles perills i observar correctament els senyals d’avís i 
de protecció. 

De no ser així, s’han de senyalitzar tots els obstacles indicant clarament les seves característiques, com la 
tensió d’una línia elèctrica, la importància del trànsit d’una carretera, etc. Especialment el personal que 
manipula la maquinària d’obra ha de tenir molt advertit el perill que representen les línies elèctriques i que en 
cap cas podrà acostar-se amb cap element de les màquines a menys de 3 m (si la línia és superior als 50.000 
V., la distància mínima serà de 5m). 

Totes les cruïlles subterrànies i molt especialment les d’energia elèctrica i les de gas, han de quedar 
perfectament senyalitzades sense oblidar la seva cota de profunditat. 

4.2. Proteccions individuals 

4.2.1. Conformitat dels equips de protecció individ ual 

És el Reial Decret 1407/1992 el que, en funció de la categoria assignada pel fabricant de l’EPI, estableix el 
tràmit necessari per a la seva comercialització dins de l’àmbit de la Comunitat Europea. 

Declaració de conformitat 

Els models d’EPI classificats com a categoria I pel fabricant poden ser fabricats i comercialitzats complint els 
següents requeriments: 

� El fabricant, o el seu mandatari establert a la Comunitat Econòmica Europea (CEE), haurà de reunir la 
documentació tècnica de l’equip, amb la final de sotmetre-la, si així li fos sol·licitat, a l’Administració 
competent. 
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� El fabricant elaborarà una declaració de conformitat, a fi de poder-la presentar, si així li fos sol·licitat, a 
l’Administració competent. 

� El fabricant estamparà a cada EPI i en el seu embolcall de forma visible, legible i indeleble, durant el 
període de durada previsible d’aquest EPI, la marca CE. 

Quan per les dimensions reduïdes d’un EPI o component d’EPI no es pugui inscriure tota o part de la marca 
necessària, se l’haurà de mencionar a l’embalatge i en el prospecte informatiu del fabricant. 

Documentació tècnica del fabricant 

La documentació haurà d’incloure totes les dades d’utilitat sobre els mitjans aplicat pel fabricant amb la fi 
d’aconseguir la conformitat dels EPI a les exigències essencials corresponents. Haurà d’incloure: 

� Un expedient tècnic de fabricació format per: 

- Els plànols de conjunt i de detall de l’EPI, acompanyats, si fos necessari, de les notes dels càlculs i dels 
resultats dels assaigs de prototipus dins dels límits del que sigui necessari per a comprovar que s’han 
respectat les exigències. 

- La llista exhaustiva de les exigències essencials de seguretat i de sanitat, i de les normes armonitzades 
i altres especificacions tècniques que s’han tingut en compte en el moment de projectar el model. 

� La descripció dels mitjans de control i de prova realitzats en el lloc de fabricació. 

� Un exemplar del prospecte informatiu de l’EPI. 

Prospecte informatiu 

El prospecte informatiu elaborat i entregat obligatòriament pel fabricant amb els EPI comercialitzats inclourà, 
a més del nom i l’adreça del fabricant i/o del seu mandatari a la CEE, tota la informació útil sobre: 

� Instruccions d’emmagatzematge, ús, neteja, manteniment, revisió i desinfecció. Els productes de neteja, 
manteniment o desinfecció aconsellats pel fabricant no hauran de tenir a les seves condicions d’utilització, 
cap efecte nociu ni en els EPI ni a l’usuari. 

� Rendiments assolits en els exàmens tècnics dirigits a la verificació dels graus o classes de protecció dels 
EPI. 

� Accessoris que es puguin utilitzar en els EPI i característiques de les peces de recanvi adequades. 

� Classes de protecció adequades als diferents nivells de risc i límits d’ús corresponents. 

� Data o termini de caducitat dels EPI o d’alguns dels seus components. 

� Tipus d’embalatge adequat per a transportar els EPI. 

� Explicació de les marques, si n’hi hagués. 

Aquest prospecte d’informació estarà redactat de forma precisa, comprensible i, almenys, en la llengua o 
llengües oficials de l’Estat membre destinatari. 

4.2.2. Examen CE de tipus 

Els models d’EPI classificats com categoria II hauran de superar l’examen CE de tipus. 

L’examen CE de tipus és el procediment mitjançant el qual  l’organisme de control comprova i certifica que el 
model tipus d’EPI compleix les exigències essencials de seguretat exigides pel Reial Decret 1407/1992. 

El fabricant o el seu mandatari presentarà la sol·licitud d’examen de tipus a un únic organisme de control i per 
a un model concret. 

4.2.3. Marcatge CE en els equips de protecció indiv idual 

La Directiva 89/686/CEE i el Reial Decret 1407/1992, de 20 de novembre estableixen a l’Annex II uns 
Requeriments Essencials de Seguretat que han de complir els Equips de Protecció Individual segons els sigui 
aplicable, per a garantir que ofereixen un nivell adequat de seguretat segons els riscos pels que estan 
destinats a protegir. 

El marcatge CE de Conformitat estableix pel Reial Decret 1407/1992,  va ser modificaat per la Directiva del 
Consell 93/68/CEE que ha estat transposada mitjançant l’Ordre Ministerial de 20 de febrer de 1997 que 
modifica el marcatge CE deixant-lo com segueix: 

CATEGORIA I:   CE 
CATEGORIA II:   CE 
CATEGORIA III: CE � � � �  
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� � � � : Número distintiu de l’Organisme Notificat que intervé en la fase de producció tal i com s’indica a 
l’article 9 del Reial Decret 1407/1992. 

Els requeriments que ha de reunir el marcatge CE de Conformitat són els següents: 

El marcatge «CE» es col·locarà i restarà col·locat en cada un dels EPI fabricats de forma visible, legible i 
indeleble, durant el període de durada previsible o de vida útil de l’EPI; no obstant, si no fos possible degut a 
les característiques del producte, el marcatge «CE» es col·locarà a l’embalatge. 

4.2.4. EPI: Casc protector contra risc mecànic 

Condicions requerides de comportament 

· Absorció d'impactes. 

· Resistència a la perforació. 

· Resistència a la flama. 

· Punts d'ancoratge del barballera. 

Condicions recomanades de comportament 

· Aïllant de baixa temperatura. 

· Aïllant d'alta temperatura. 

· Aïllant elèctric. 

· Resistent a la deformació lateral. 

· Resistent a les esquitxades de metall fos. 

Marcat 

· Nombre de la normativa d'aplicació. 

· El nom o marca identificativa del fabricant. 

· L'any i trimestre de fabricació. 

· Model (segons denominació del fabricant). Ha d'estar marcat tant al casc com a l'arnès. 

· La talla o gamma de talles (en cm), marcades tant al casc com a l'arnès. 

Addicionalment, s'ha de fixar al casc una etiqueta amb informació relativa a: 

· La necessitat de fixar el casc al treballador mitjançant els ajustos necessaris. 

· La influència dels impactes soferts pel nucli sobre els seus nivells de protecció, encara que no 
hi hagi danys aparents en aquest, indicant la necessitat de la seva substitució. 

· Advertència sobre la influència de les possibles modificacions o eliminacions que realitzi el 
treballador sobre qualsevol element del mateix sobre la reducció del seu nivell de protecció. 

· No aplicar pintura, dissolvents, etiquetes, excepte si es realitza d'acord amb les instruccions 
del fabricant. 

Ha de portar marcat o en una etiqueta els requisits addicionals que compleix el mateix amb 
relació a temperatura, aïllament elèctric, resistència a esquitxades de metall fos i deformació 
lateral. 

Característiques físiques 

Distància vertical externa. Alçada de la superfície superior del casc quan aquest és utilitzat. 
Indica la distància lliure> 80 mm. 

Distància vertical interna. Alçada de la superfície interior de la carcassa sobre del cap quan el 
casc és utilitzat. Indica la seva estabilitat> 50 mm. 

Espai lliure vertical interior. Profunditat de l'espai d'aire immediatament per sobre del cap quan 
el casc és utilitzat. Indica la ventilació> 25 mm. 

Espai lliure horitzontal. Distància horitzontal entre el cap i la part interior de l'armadura mesura 
en els laterals> 5 mm. 
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Arnés. Inclou una cinta de cap i una tira d'ajust al clatell. La longitud de la cinta de cap o de la 
tira d'ajust a la nuca és ajustable en increments <5 mm. 

Galtera. Té una amplada> 10 mm, mesura quan no es troba tensionat i pot subjectar a la 
carcassa o la banda de cap. 

4.2.5. EPI: Ulleres de protecció contra risc mecàni c 

Resisteixen impactes de partícules a una velocitat de 162 km / h. No ofereixen protecció davant 
pols, arc elèctric de curtcircuit, gotes de líquids ni esquitxades de metalls fosos. 

Possibilitat d'usos combinats: 

· Radiació òptica: soldadura, infraroig, ultraviolat, solar. 

· Partícules a gran velocitat: baixa, mitja i alta energia. 

· Gotes de líquids. 

· Pols gruix. 

· Gas i pols fina. 

· Metalls fosos i sòlids calents. 

Els protectors oculars no tenen sortints, vores tallants o qualsevol altra causa d'incomoditat o 
danys. 

Les parts del protector ocular en contacte amb la pell no contenen materials que la irritin. 

Estan lliures de defectes que dificultin la visió, excepte en una àrea marginal de 5 mm 
d'amplada,. 

Marcat en la muntura: 

· Identificació del fabricant. 

· N º Norma EN. 

· Camp d'ús. 

Marcat en l'ocular: 

· Classes de protecció. 

· Identificació del fabricant. 

· Classes òptica. 

· Símbols de resistència mecànica. 

· Símbols de resistència al deteriorament superficial. 

· Símbols de resistència al entelament. 

Informació que ha d'acompanyar els protectors oculars: 

· Nom i adreça del fabricant o mandatari. 

· Norma EN 166 i data de publicació. 

· Nombre d'identificació del model de protector. 

· Instruccions relatives a l'emmagatzematge, ús i manteniment. 

· Instruccions específiques relatives a la neteja i desinfecció. 

· Detalls concernents als camps d'ús, nivell de protecció i prestacions. 

· Detalls relatius als accessoris apropiats i peces de recanvi, així com instruccions sobre el 
muntatge. 

· Significat del marcat sobre la muntura i l'ocular. 

· Advertència indicant que els oculars pertanyents a la Classe òptica 3 no han de ser utilitzats 
durant llargs períodes de temps. 
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· Advertència indicant que els materials que entrin en contacte amb la pell de l'usuari poden 
provocar al · lèrgies en individus sensibles. 

· Advertència indicant que convé reemplaçar els oculars ratllats o fets malbé. 

4.2.6. EPI: Granota de treball 

Peça de vestir de teixit resistent, que permet moure còmodament i no té parts que pengin de 
cintes o serrells, per eliminar el risc d'atrapament. 

Són preferibles els que tenen tancament de cremallera. 

4.2.7. EPI: Guants contra riscos mecànics 

El marcatge dels guants de protecció és d'acord amb la norma UNE-EN 388, juntament amb el 
pictograma de riscos mecànics. 

Les propietats mecàniques del guant s'indicaran mitjançant el pictograma seguit de quatre 
xifres. La primera xifra indicarà el nivell de prestació per a la resistència a l'abrasió, la segona 
per al tall per fulla, la tercera per al esquinçat i la quarta per a la perforació. 

S'usaran dos pictogrames específics per a la resistència al tall per impacte i per les propietats 
antiestàtiques. 

Marcat del guant 

Cada guant del parell ha d'anar marcat amb la informació que aquí s'indiqui independentment 
del marcatge específic associat a la protecció que proporciona. 

El marcatge ha de ser clar i romandrà en el guant durant tota la vida útil d'aquest. 

No podrem trobar cap altre tipus de marcatge que pogués induir a confusió. 

El marcatge pot anar sobre el propi guant o en una etiqueta cosida o adherida a ell. 

Quan per les característiques del guant resulta impossible el seu marcat, aquest anirà en 
l'embalatge. 

El mínim contingut del marcat és el següent: 

· Nom, marca o qualsevol altra forma d'identificar el fabricant. 

· Denominació del guant. 

· Data de caducitat, si s'aplica. 

Hi ha situacions en les quals, per les característiques del material del guant, les propietats 
protectores associades al guant es poden veure reduïdes simplement pel pas del temps, sense 
que tan sols s'hagin usat. En aquests casos els guants han de portar marcada la data de 
caducitat. 

· Marcat CE de conformitat que correspongui. 

· Talla. 

· Pictograma específic del risc amb referència a la norma i nivells de prestació. 

· Pictograma d'informació que ens indica la necessitat de llegir la informació donada pel 
fabricant en el fullet informatiu. 

· En el cas que la protecció oferta pel guant estigui limitada a una part de la mà això ha de 
quedar clarament indicat. 

4.2.8. EPI: Calçat de seguretat 

La categoria bàsica del calçat de seguretat és la PB, que compleix amb tots els requisits bàsics 
de seguretat. 

El calçat de classe I pot optar per les categories P1, P2, P3, i el calçat de classe II per les 
categories P4 i P5. 

Classe I: 
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· P1 = PB + A + B 

· P2 = P1 + WRU 

· P3 = P2 + P 

Classe II: 

· P4 = PB + A + B 

· P5 = P4 + P 

La següent taula indica els requisits de seguretat que reuneixen els calçats de seguretat. 

Classe Requisits bàsics Requisits addicionals 

PB I o II  

P1 I Zona del taló tancada. Propietats antiestàtiques. 

Absorció d'energia a la zona del taló. 

P2 I Com P1 més: Penetració i absorció d'aigua 

P3 I Com P2 més: Resistència a la perforació i sola amb 
ressalts 

P4 II Propietats antiestàtiques. Absorció d'energia. 

P5 II Com P4 més: Resistència a la perforació i sola amb 
ressalts. 

4.3. Senyalització 

4.3.1. Introducció 

A les obres de construcció, una de les instal·lacions provisionals més importants i sovint més descurades és 
la senyalització. Potser aquesta negligència és deguda a la falta o absència d’una reglamentació completa i 
detallada sobre els diferents tipus de senyals i els seus requeriments d’ús. Aquesta reglamentació sorgeix 
davant la necessitat de l’Estat de donar resposta als compromisos contrets davant la comunitat internacional i 
l’exigència de desenvolupament reglamentari de la LPRL. 

4.3.2. Normativa 

Malgrat l’existència d’una norma reglamentària específica prèvia com era el RD 1403/1986, de 9 de maig, el 
cert era que aquesta normativa era deficient tant en contingut com en aplicació pràctica, per això, aquesta 
situació s’intenta pal·liar amb el RD 485/1997, de 14 d’abril sobre disposicions mínimes en Matèria de 
Senyalització de seguretat i salut en el Treball, que deroga el RD 1403/1986, i que és aplicable a tots els llocs 
de treball, incloses obres de construcció sent fruit de la transposició de la Directiva 92/58/CEE que estableix 
les disposicions mínimes en matèria de senyalització, aquesta normativa es completa amb la Guia Tècnica 
que elaborarà l’Institut de seguretat i salut en el Treball. 

El RD fixa les mesures que s’han d’adoptar per a garantir que en els llocs de treball existeix una adequada 
senyalització de Seguretat i salut, i que seran adoptades obligatòriament sempre que els riscos no puguin 
evitar-se o limitar-se suficientment a través dels mitjans tècnics de protecció col·lectiva, o de mesures o 
procediments d’organització del treball. 

La senyalització de seguretat i salut es defineix com «la senyalització que, referida a un objecte, activitat o 
situació determinades, proporcioni una indicació o una obligació relativa a la seguretat o la salut en el treball 
mitjançant un senyal en forma de plafó, un color, un senyal lluminós o acústic, una comunicació verbal o una 
gestual segons procedeixi». 

Hi ha senyals de prohibició, d’obligació, de salvament o d’auxili, senyals indicatives, en forma de plafó, 
senyals addicionals (que són utilitzades al costat d’altres), color de seguretat, símbols o pictogrames,  

Queden exclosos de l’àmbit del RD: 

- La senyalització prevista per la normativa sobre comercialització de productes i equips i sobre substàncies 
i preparats perillosos, excepte disposició expressa en contrari. 
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- La senyalització utilitzada per a la regulació del trànsit per carretera, ferroviari, fluvial, marítim i aeri, 
excepte que aquests trànsits s’efectuïn en els llocs de treball, i la utilitzada per vaixells, vehicles i 
aeronaus militars. 

També s’estableix l’obligació que existeixi en els llocs de treball una senyalització de seguretat i salut que 
compleix l’establert en els Annexs del RD, obligació que recau amb càracter general a l’empresari. A més 
s’estableixen els criteris per a la utilització de la senyalització de seguretat i salut, la qual haurà d’utilitzar-se 
sempre que per l’anàlisi de riscos existents, de les situacions d’emergència previsibles i de les mesures 
preventives adoptades sigui necessari: 

- Cridar l’atenció del treballadors sobre l’existència de determinats riscos, prohibicions o obligacions. 

- Alertar als treballadors quan es produeixi una determinada situació d’emergència que requereixi mesures 
urgents de protecció o evacuació. 

- Facilitar als treballadors la localització i identificació de determinats mitjans o instal·lacions de protecció, 
evacuació, emergència o primers auxilis. 

- Orientar o guiar als treballadors que realitzin determinades maniobres perilloses. 

La senyalització no és una mesura substitutòria de les mesures tècniques i organitzatives de protecció 
col·lectiva que l’empresari hagi obligatòriament d’establir en els llocs de treball, havent de ser utilitzada quan 
per mitjà d’aquestes mesures no hagi estat possible eliminar o reduir suficientment els riscos. De la mateixa 
manera, la senyalització tampoc és una mesura substitutòria de la formació i informació als treballadors en 
matèria de seguretat i salut en el treball. 

L’empresari té l’obligació d’informar i de formar als treballadors en matèria de senyalització de seguretat i 
salut en el treball, tot això sense perjudici de l’establert en la LPRL a aquest respecte. La informació que rebin 
els treballadors es referirà a les mesures a prendre en relació a la utilització d’aquesta senyalització de 
seguretat i salut. 

D’altra banda, la formació que s’imparteixi als treballadors haurà de ser adequada, insistint especialment en 
el significat dels senyals, amb especial atenció als missatges verbals i gestuals, i en els comportaments que 
els treballadors han d’adoptar en funció d’aquests senyals. 

Disposicions mínimes 

L’elecció del tipus de senyal i del nombre i emplaçament dels senyals o dispositius de senyalització a utilitzar 
en cada cas es realitzarà de forma que la senyalització resulti el més eficaç possible, tenint en compte: 

z) Les característiques del senyal. 

aa) Els riscos, elements o circumstàncies que s’hagin de senyalitzar. 

bb) L’extensió de la zona a cobrir. 

cc) El nombre de treballadors afectats. 

L’eficàcia de la senyalització no s’ha de veure disminuïda per la concurrència de senyals o altres 
circumstàncies que dificultin la seva comprensió o percepció. La senyalització ha de ser-hi sempre que 
persisteixi el fet que la motiva. S’estableix una obligació de manteniment i neteja, reparació i substitució, quan 
fos necessari, dels mitjans i dispositius de senyalització, a l’objecte que els mateixos, estiguin en perfectes 
condicions d’ús en qualsevol moment. Aquelles senyalitzacions que precisin alimentació elèctrica per al seu 
funcionament, disposaran de subministrament d’emergència, excepte que amb el tall del fluïd elèctric 
desaparegués també el risc. 

4.3.3. Colors de seguretat 

En la senyalització de seguretat, es fixen uns colors de seguretat, que formaran part d’aquesta senyalització 
de seguretat, podent constituir per si mateixos aquesta senyalització. Així el color vermell té un significat de 
Prohibició, Perill-Alarma, o està associat a material i a equips de lluita contra incendis, el color groc o groc 
ataronjat, tindria un significat d’advertència, mentre que el blau tindria un significat d’obligació, finalment el 
color verd és utilitzat en senyals de salvament i situacions de seguretat. A més del significat dels colors 
utilitzats en la senyalització, es fixen els supòsits en els que aquests colors estan especialment indicats. 

Un altre aspecte molt important a tenir en compte relacionat amb el color dels senyals és el color de fons de 
les mateixes. 

Per a una millor percepció de la senyalització de seguretat, el color de seguretat dels senyals ha de ser 
compatible amb el seu color de fons, per això, s’utilitzaran uns colors de contrast que es combinaran amb el 
color de seguretat, així al color de seguretat vermell li correspon el color blanc com a color de contrast, al 
groc o groc ataronjat li correspondria el color negre i pels colors de seguretat blau i verd els correspondria el 
blanc com a color de contrast. 

Els colors utilitzats en seguretat tenen assignat el següent significat: 
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Color Significat Indicacions i precisions 

Vermell Senyal de prohibició. 

Perill-alarma. 

Material i equips de lluita contra 
incendis. 

Comportaments perillosos. 

Alto, parada, dispositius de desconnexió 
d’emergència. 

Evacuació. 

Identificació i localització. 

Groc o 
ataronjat 

Senyal d’advertència. Atenció, precaució. Verificació. 

Blau Senyal d’obligació. Comportament o acció específica.  

Obligació d’utilizar un equip de protecció 
individual. 

Verd Senyal de salvament o d’auxili. 

Situació de seguretat. 

Portes, sortides, passatges, material, llocs 
de salvament, locals. 

Tornada a la normalitat. 

 

La relació entre color de fons (sobre el que s’hagi d’aplicar el color de seguretat) amb el color contrast és la 
següent. 

COLOR  COLOR DE CONTRAST 

Vermell.................................................  Blanc 

Groc o groc ataronjat...........................  Negre 

Blau......................................................  Blanc 

Verd .....................................................  Blanc. 

4.3.4. Llistat de senyalitzacions 

Els senyals necessaris per a aquesta obra són: 

5. Organització de la seguretat a l’obra 

5.1. Servei mèdic 

Es disposarà d’un servei mèdic mancomunat, on es realitzarà tant els reconeixements previs, periòdics com 
especials i es prestarà l’assistència deguda a accidentats i malalts. 

S’haurà d’efectuar un reconeixement mèdic als treballadors abans que comencin a prestar els seus serveis a 
l’obra, comprovant que són aptes (des del punt de vista mèdic), per al tipus de treball que se’ls hagi 
d’encomanar. Periòdicament (un cop a l’any) s’efectuaran reconeixements mèdics a tot el personal de l’obra. 

Farmaciola de primers auxilis 

El contingut de les farmacioles s’ajustarà a l’especificat a l’Art. 43-5 de l’Ordenança General de Seguretat i i 
Higiene en el Treball, que diu: 

- A tots els centres de treball es disposarà de farmacioles fixes o portàtils, ben senyalitzades i 
convenientment situades, que estaran a càrrec de socorristes diplomats o, en el seu defecte, de la 
persona més capacitada designada per l’Empresa. 

- Cada farmaciola contindrà com a mínim: aigua oxigenada, alcohol de 96º, tintura de iode, mercurocrom, 
amoníac, gasa estèril, cotó hidròfil, benes, esparadrap, antiespasmòdics, analgèsics i tònics cardíacs 
d’urgència, torniquet, bosses de goma per a aigua o gel, guants esterilitzats, xeringa, bullidor, agulles 
injectables i termòmetre clínic. Es revisaran mensualment i es reposarà immeditatament el que s’hagi 
utilitzat. 

- Oferts els primers auxilis per la persona encarregada de l’assistència sanitària, l’Empresa disposarà el 
necessari per a l’atenció mèdica consecutiva al malalt o lesionat. 

5.2. Delegat de prevenció 

Es nomenaran els Delegats de Prevenció en funció de l’escala determinada a l’art.35 “Delegats de Prevenció” 
de la Llei 31/1995 de Prevenció de Riscos Laborals, i seran designats per i entre els representants del 
personal. 
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En cas de no comptar a l’obra amb representants dels treballadors, no existirà Delegat de Prevenció, pel que 
es nomenarà un vigilant de seguretat que assumirà les funcions del Delegat de Prevenció. 

Abans de l’inici de les Obres es comunicarà a la Direcció Facultativa els noms dels responsables de 
Seguretat i Higiene, és a dir la Composició del Comitè de seguretat i salut i el Delegat de Prevenció, o bé del 
Comitè de Prevenció i Vigilant de Seguretat, en el cas de no existir Delegats de Prevenció, així com els seus 
substituts, per si es produís alguna absència justificada de l’obra. 

5.3. Comitè de seguretat i salut 

Es constituirà un Comitè de seguretat i salut en tots els centres de treball que comptin amb 50 o més 
treballadors i estarà format pels Delegats de Prevenció, d’una part, i per l’empresari i/o els seus representants 
en número igual al dels Delegats de Prevenció, de l’altra. 

Si l’obra no comptés amb representants dels treballadors, no existirà Delegat de Prevenció i per lo tant, no es 
podrà crear el Comitè de seguretat i salut com a tal. En el seu lloc es crearà un Comitè de Prevenció que 
comptarà amb les funcions del Comitè de seguretat i salut i que es reflexen a l’art. 38 “Comitè de seguretat i 
salut” de la Llei 31/1995 de Prevenció de Riscos Laborals. 

5.4. Formació en seguretat i salut 

De conformitat amb l’article 18 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals, tot el personal ha de rebre, abans 
d’ingressar a l’obra, FORMACIÓ i INFORMACIÓ dels mètodes de treball i els riscos que aquests poguessin 
comportar, conjuntament amb les mesures de seguretat que s’hauran d’emprar. 

Serà impartida per una persona competent que estigui permanentment a l’obra (Cap d’Obra, Encarregat, o bé 
alguna altra persona designada a l’efecte). 

6. En cas d’accident 

6.1. Accions a seguir 

L’accidentat és el primer, se l’atendrà immediatament amb la fi d’evitar l’agreujament o progressió de les 
lesions. 

En cas de caiguda des d’altura o a diferent nivell i en el cas d’accident elèctric, es suposarà sempre, que 
poden existir lesions greus, en conseqüència, s’extremaran les precaucions d’atenció primària a l’obra, 
aplicant les tècniques especials per a la immobilització de l’accidentat fins a l’arribada de l’ambulància i de 
reanimació en el cas d’accident elèctric. 

En cas de gravetat manifesta, s’evacuarà el ferit en llitera i ambulància; s’evitaran en el possible segons el 
bon criteri de les persones que atenen primàriament a l’accidentat, la utilització dels transports particulars, pel 
que impliquen de risc i incomoditat per a l’accidentat. 

6.2. Comunicacions en cas d’accident laboral 

L’empresa comunicarà de forma immediata a les següents persones els accidents laborals produïts a l’obra:  

Accidents de tipus lleu 

- A l’Autoritat Laboral: en les formes que estableix la legislació vigent en matèria d’accidents laborals. 

- Al Coordinador en matèria de seguretat i salut durant l’execució de l’obra: de tots i de cada un d’ells, amb 
la fi d’investigar les seves causes i adoptar les correccions oportunes. 

Accidents de tipus greu 

- Al Coordinador en matèria de seguretat i salut durant l’execució de l’obra: de tots i de cada un d’ells, amb 
la fi d’investigar les seves causes i adoptar les correccions oportunes. 

- A la Direcció Facultativa de l’obra: de forma immediata, amb la fi d’investigar les seves causes i adoptar 
les correccions oportunes. 

- A l’Autoritat Laboral: en les formes que estableix la legislació vigent en matèria d’accidents laborals. 

Accidents mortals 

- Al jutjat de guàrdia: per a que es pugui procedir a l’aixecament del cadàver i a les investigacions judicials. 

- Al Coordinador en matèria de seguretat i salut durant l’execució de l’obra: de tots i de cada un d’ells, amb 
la fi d’investigar les seves causes i adoptar les correccions oportunes. 

- A la Direcció Facultativa de l’obra: de forma immediata, amb la fi d’investigar les seves causes i adoptar 
les correccions oportunes. 
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- A l’Autoritat Laboral: en les formes que estableix la legislació vigent en matèria d’accidents laborals. 
- S’ inclou un resum de les actuacions a prendre en cas d’accident laboral.Normes de certificació de 

seguretat i salut 

6.3. Valoracions econòmiques 

La valoració econòmica del pla de seguretat i salut en el treball no podrà implicar disminució de l’import total 
de l’estudi de seguretat adjudicat, segons expressa el RD. 1627/1997 en el seu article 7, punt 1, segon 
paràgraf. 

Els errors pressupostaris, es justificaran davant el Coordinador en matèria de seguretat i salut durant 
l’execució de l’obra i es procedirà conforme a les normes establertes per a les liquidacions d’obra. 

6.4. Preus contradictoris 

En el supòsit d’aparició de riscos no avaluats prèviament en el Pla de seguretat i salut que precisaran 
mesures de prevenció amb preus contradictoris, per a la seva posada a l’obra, aquests hauran de ser 
prèviament autoritzats per part del Coordinador de seguretat i salut per la Direcció Facultativa en el seu cas i 
es procedirà conforme a les normes establertes per a les liquidacions d’obra. 

6.5. Certificacions 

El coordinador de seguretat i salut o la Direcció Facultativa en el seu cas, seran els encarregats de revisar i 
aprovar les certificacions corresponents al Pla de seguretat i salut i seran presentades a la propietat per al 
seu abonament. 

Un cop al mes s’extendrà la valoració de les partides que, en matèria de seguretat s’haguessin realitzat a 
l’obra; la valoració es farà d’acord amb els preus contractats per la Propietat; aquesta valoració serà visada i 
aprovada per la Direcció Facultativa i sense aquest requeriment no podrà ser abonada per la Propietat. 

L’abonament de les certificacions exposades en el paràgraf anterior, es farà conforme s’estipuli en el 
contracte d’obra. 

En cas d’executar en obra unitats no previstes en el present pressupost, es definiran totalment i correcta les 
mateixes i se’ls adjudicarà el preu corresponent procedint-se per al seu abonament, tal i com s’indica en els 
apartats anteriors. 

Les partides pressupostàries de seguretat i salut són part integrant del projecte d’execució per definició 
expressa de la legislació vigent. 

6.6. Revisió de preus 

S’aplicarà les normes establertes en el contracte d’adjudicació d’obra. 

 
Tarragona, febrer de 2018 

L’Arquitecte Tècnic, 
 

 

 

David Gatell Anglès 
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AMIDAMENTS I PRESSUPOST 
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Capítol Descripció Import %

RESUM DE PRESSUPOST

01 SEGURETAT I SALUT .............................................................................................................. 310,98100,00

PRESSUPOST D´ EXECUCIÓ MATERIAL 310,98

13,00% Despeses Generals ........ 40,43
6,00% Benefici industrial ........... 18,66

Suma 59,09

PRESSUPOST BASE DE LICITACIÓ SENSE IVA 370,07

21% IVA......................................... 77,71

PRESSUPOST BASE DE LICITACIÓ 447,78

David Gatell Anglès

Tarragona, a Febrer de 2018

L'ARQUITECTE TÈCNIC

                                                                        QUATRE-CENTS QUARANTA-SET  EUROS amb SETANTA-VUIT CÈN-
TIMS
Puja el pressupost l´esmentada quantitat de
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PRESSUPOST I AMIDAMENTS

Codi Descripció Uts Llargada AmpladaAlaçada Parcials Quan titat Preu Import

CAPÍTOL 01 SEGURETAT I SALUT

01.01 u Sistema anticaiguda compost per un arnès anticaiguda amb tirants, bandes secundàries, bandes subglú-
ties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjecció, elements d'ajust, element dorsal d'enganxa-
ment d'arnès anticaiguda i sivella, incorporat a un element d'amarrament composat per un terminal manu-
facturat, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 354

108,082 2,00 2,00

2,00 54,04 108,08

01.02 m Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclòs

10 10,00

10,00 1,41 14,10

01.03 m Tanca mòbil, de 2 m d'alçària, d'acer galvanitzat, amb malla electrosoldada de 90x150 mm i de 4,5 i 3,5
mm de D, bastidor de 3,5x2 m de tub de 40 mm de D, fixat a peus prefabricats de formigó, i amb el des-
muntatge inclòs

10 10,00

10,00 2,67 26,70

01.04 ud Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè amb un pes màxim de 400 g, homologat se-
gons UNE-EN 812

3 3,00

3,00 6,04 18,12

01.05 ud Ulleres de seguretat antiimpactes estàndard, amb muntura universal, amb visor transparent i tractament
contra l'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

3 3,00

3,00 6,17 18,51

01.06 ud Granota de treball, de polièster i cotó, amb butxaques exteriors

3 3,00

3,00 10,75 32,25

01.07 ud Parella de guants per a ús general, amb palmell, artells, ungles i dits índex i polze de pell, dors de la mà i
maniguet de cotó, folre interior, i subjecció elàstica al canell

3 3,00

3,00 1,52 4,56

01.08 ud Parella de botes baixes de seguretat industrial per a encofrador, resistents a la humitat, de pell rectifica-
da, amb turmellera encoixinada, amb puntera metàl·lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al ta-
ló i amb plantilla metàl·lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO
20346 i UNE-EN ISO 20347

3 3,00

3,00 19,53 58,59

01.09 ud Senyal d'advertència, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma triangular amb el can-
tell negre, costat major 10 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 3 m de distància, fixada
i amb el desmuntatge inclòs

1 1,00

1,00 30,07 30,07

TOTAL CAPÍTOL 01 SEGURETAT I SALUT 310,98

TOTAL 310,98
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