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1. OBJECTE | ABAST DEL CONTRACTE

L'objecte d'aquest contracte és la prestacio del servei de sessions d’activitat
fisica saludable per a gent gran, als parcs de salut existents als municipis de
menys de 10.000 habitants del Camp de Tarragona i les Terres de I'Ebre.

L'objectiu dltim és fomentar I'envelliment actiu, a través de la realitzacio
d’activitat fisica saludable, amb el proposit de contribuir a la millora de la qualitat
de vida i benestar dels ciutadans, d’acord amb un dels principis estratégics que
té la Diputacié de Tarragona. Aquest objectiu s’assoleix mitjangant una serie de
sessions d'activitat fisica saludable als parcs de salut, guiades per un
professional de I'esport, per tal de donar a conéixer com utilitzar-los correctament
i també fomentar un Us més intensiu d’aquestes instal-lacions municipals.
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Les actuacions que s'’inclouen al contracte, a cadascun dels municipis, estan
relacionades amb I'organitzacié i execucié d’'un minim de 5 sessions d’activitat
fisica guiada als parcs de salut i el lliurament d’un informe individual de resultats,
aixi com una base de dades tipus excel.

A la vegada, aquest servei permetra a la Diputacio de Tarragona disposar de la
diagnosi de 'estat actual de manteniment dels parcs de salut subvencionats.

D’acord amb la classificacié del vocabulari de contractes publics de la Uni6
Europea, al present contracte li correspon el numero de referéncia 92620000-3
“Serveis relacionats amb els esports”.

En concret, el servei I'han sol-licitat un total de 37 municipis, de les seglents
comarques (veure Annex | el llistat dels municipis):

Comarca NUm. municipis

Alt Camp 3
Baix Camp 4
Baix Ebre 2
Baix Penedes 1
Conca de Barbera 3
Montsia 2
Priorat 7
S 8 Ribera d'Ebre 3
& £ Terra Alta 6
=g Tarragonés 6
5° TOTAL 37
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ﬁ g 2. CARACTERISTIQUES DELS TREBALLS A REALITZAR
© <
i g L’'empresa adjudicataria realitzara les segtients actuacions als diferents municipis
g o que han sol-licitat el servei:
@ 2.1 Treballs previs
o
-% * Reuni6 de presentacié a Medi Ambient, Salut Publica, Enginyeria i Territori
g (MSET) de la Diputacié, un cop s’hagi adjudicat el contracte. Aquesta reunio,
S que se celebrara a Tarragona, marcara l'inici dels treballs i caldra que hi
if assisteixin I'equip de treball proposat (coordinador i técnics).
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* Reuni6 de presentacié a cadascun dels municipis sol-licitants del servei, de
forma prévia a la realitzacio de les sessions d'activitat fisica, i amb 'objectiu
de poder fer la difusio necessaria, per aconseguir la mobilitzacié comunitaria.

L’adjudicatari es posara en contacte via telefonica amb I'ajuntament per
acordar la data de la reunio, amb antelacio suficient, i I'informara de I'objectiu
de la mateixa, per tal que I'ajuntament decideixi els assistents (associacions
0 entitats com ara representant del Casal de jubilats, personal de la
residéncia d'avis o altres). Caldra deixar constancia per escrit de la data i
hora acordada amb I'Ajuntament, amb I'enviament d'un correu electronic,
amb copia a Diputacié (sam.mset@dipta.cat).

Durant la reuni6é s’han de tractar, entre d’'altres aspectes que puguin sorgir,
els temes seguents: donar a conéixer la metodologia de I'assisténcia; acordar
aspectes relatius a la difusi6 del projecte (cas que I'Ajuntament demani
suport en la difusio, es coordinara amb Diputacio per elaborar els cartells
corresponents, que hauran d'estar validats per la Unitat de Protocol);
determinar la millor programacié de les sessions i presentar el monitor
esportiu responsable de dur-les a terme. En aquesta reunié hauran d’assistir,
per part de I'adjudicatari, el coordinador del projecte i el monitor esportiu que
realitzara les sessions d’activitat fisica. Si aixi ho considera I'’Ajuntament, i en
funcié dels assistents, també es podra fer divulgacio de la importancia de
I'activitat fisica saludable i I'envelliment actiu. Caldra també a la reunié definir
un lloc alternatiu en cas de pluja, ja que és prioritari la no supressio de les
sessions per mal temps, atés que es pretén establir un compromis de
continuitat de les sessions.

El mateix dia, es visitara el parc de salut per coneixer les caracteristiques
concretes i per informar a l'ajuntament cas que sigui necessari fer-hi
actuacions de manteniment, de forma prévia a l'inici de les sessions. També,
cas que I'Ajuntament aixi ho hagi acordat amb el consultori médic municipal,
hi haura l'opcié d’anar al consultori a fer una breu explicacio del servei de
Diputacio.

En un maxim de 48 hores, I'empresa enviara una acta d’aquesta reunio,
d’acord amb el model facilitat per la Diputacié a la reunié inicial del contracte,
per correu electronic a [I'Ajuntament, amb copia a Diputacio
(sam.mset@dipta.cat) i amb la signatura del coordinador de I'empresa
adjudicataria. Entre d'altres, hi constaran els assistents a la reunio, els
aspectes acordats amb I'’Ajuntament i el resultat de la visita al parc de salut o
al consultori meédic municipal, si s’escau.

2.2 Realitzacié de les sessions d’activitat fisica

L'adjudicatari posara a disposici6 dels municipis sol-licitants un/a técnic/ca
esportiu/va per als parcs de salut, per tal d'assessorar en el seu bon Us, donar a
coneixer les possibilitats de moviment i les limitacions a tenir en compte en la
seva utilitzaci6. També és objectiu aconseguir I'adheréncia i I'autonomia en la
practica de I'exercici fisic entre els usuaris que l'utilitzin. Es per aquest motiu que
es considera imprescindible el treball de dinamitzaci6 i introduccié monitoritzat
d’aquestes instal-lacions municipals.

El professional proporcionara la informacié necessaria per a I'execucié de
I'activitat, estara sempre en predisposicid activa amb el grup i participara amb
ells en les activitats. Aixi mateix, adequara la tipologia d’exercicis (estiraments,
tonificacié muscular o altres) a les caracteristiques dels usuaris.
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Les activitats s'ampliaran no només als elements integrants del parc de salut,
siné també a possibles elements de I'espai public on estigui ubicat el parc, aixi
com també material propi de I'empresa, per tal de complementar-ho en aquells
casos que s’estimi oportd.

El nombre de participants per grup sera com a maxim de 15 i minim de 7.
Aquest nombre de participants podra variar segons les possibilitats del parc de
salut. Si el grup és menor o major a aquest nombre, des de Diputacio es fara
'estudi de la seva viabilitat i consensuara amb I'Ajuntament la solucié més
adequada.

Per a cada Ajuntament es realitzaran un total de 5 sessions. La distribucio sera
de minim una sessié a la setmana i maxim dos, que en tot cas s’acordaran amb
I’Ajuntament. Les sessions seran d’'1 hora i contindran una part d’escalfament, el
nucli principal i la part de tornada a la calma. Es realitzaran preferentment de
dilluns a divendres, en horari de mati o tarda. Tot i aix0, en casos puntuals, es
podra valorar 'opcié de realitzar una de les sessions en dissabte, per tal de
vincular I'activitat a esdeveniments importants que es realitzin als municipis.

En cas de pluja 0 mal temps, es traslladara la sessid al local que I'Ajuntament
hagi facilitat per aquest motiu i el monitor plantejara una sessio de treball
utilitzant el material que haura de disposar I'adjudicatari. Si per causa de forca
major alguna de les sessions finalment s’hagués de cancel-lar, caldra pactar amb
'Ajuntament una nova data en el termini més breu possible. L'empresa
adjudicataria haura d’informar als usuaris de la cancel-lacié de les activitats. La
via de comunicacio la pactara cada técnic esportiu amb el grup d'usuaris i
informara a la Diputacio.

L'empresa adjudicataria ha dur un control de la participacié a les diferents
sessions. Si hi ha una sessi6 d’exercici fisic sense participacio caldra comunicar-
ho a I'Ajuntament i a Diputacid immediatament, com a minim per correu
electronic, tot proposant una estratégia per incrementar la participacio, fins que
no s’hagi comunicat i acordat aquesta estratéegia amb I'Ajuntament, no es
realitzaran més sessions de dinamitzacio al municipi en qiestio.

Diputaci6 podra decidir, en cas de manca de participants, si continua el servei en
aquest municipi. El servei també podra ser anul-lat a peticio dels propis
ajuntaments.

2.3 Enquesta de satisfaccio

A la Ultima sessi6 I'empresa adjudicataria realitzara a cadascun dels participants
una enquesta de satisfaccid, per tal de conéixer el grau de satisfaccio i es
presentaran els resultats en format grafic. El contingut definitiu d’aquesta
enquesta s’acordara amb la Diputacié, prévia proposta de I'adjudicatari.

2.4 Recull fotografic

Cal la realitzaci6 de material fotografic de les sessions d'activitat fisica. Per
aquest motiu, caldra que I'empresa s’encarregui d’obtenir una autoritzacié
expressa dels participants de poder utilitzar la seva imatge, en compliment de la
legislacio vigent en aquesta materia.
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2.5 Documentacio6 a lliurar al finalitzar el servei

Finalitzades les sessions d'activitat fisica i realitzades les enquestes de
satisfaccid, 'empresa adjudicataria haura de lliurar a la Diputacio la seglent
documentacio:

- Un informe individual breu per a cada municipi, el contingut s’acordara
amb els teécnics de Diputacio, perd com a minim hi haura de constar:

tacio Tarragona

o Acta de la reunio inicial.

0 Resultats de les sessions de dinamitzacio (edat participants, data i
hora, nimero de participants de cada sessio, incidéncies i altres).
Resultats de la enquesta de satisfaccio (amb grafics i/o taules).
En relacié al parc de salut: ubicacié6 geografica (coordenades
geografiques) i propostes de millora realitzades.

o Com Annex: 1 fotografia general del parc, amb tots els aparells, i
fotografies representatives de les sessions d'activitat fisica
realitzades.

ipu
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- Uninforme global per a la Diputacié de Tarragona , amb les conclusions
del servei i amb dades estadistiques més representatives i indicadors
(nimero d’assistents totals que han participat, nimero d'assistents de
mitjana per sessio, % d’assisténcia a totes les sessions, % d’absencies
puntuals, edat mitja dels participants, entre d’altres), resultats més
rellevants de les enquestes, incidéncies, propostes de millora. També
s’incorporara I'excel de seguiment, la Gltima versio.

Tots els treballs, els documents generats i la informacié generada o recopilada
son propietat de la Diputacié de Tarragona. L'empresa adjudicataria no podra
facilitar informacié o divulgar els treballs realitzats sense permis escrit de la
Diputaci6 de Tarragona.

3. PUNTS DE CONTROL DEL CONTRACTE | PAGAMENT

L’adjudicatari esta obligat a complir el termini total d’execucié del contracte i els
terminis parcials fixats, aixi com les prestacions definides en el servei.
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3.1 Punts de control de cadascun dels lots

En el mateix sentit, s’estableixen 4 Punts de Control (PC) durant I'execucio del
contracte per cada municipi, entenent com a punt de partida la data de
formalitzacié del contracte. Aquests punts de control son els seguents:

- PC 1. Data en la que s’ha realitzat la reunio inicial amb I'’Ajuntament i s’ha
fet arribar I'acta per correu electronic — maxim 1 mes des de la data de
formalitzacio6 del contracte.

- PC 2. Data en la que s’ha finalitzat la ultima sessi6 de dinamitzacio al
municipi — maxim 3 mesos des de la realitzaci6 de la reuni6 amb
I'Ajuntament.

- PC 3. Data en la que s’ha lliurat I'informe individual del municipi a MSET —
maxim 2 setmanes des de la realitzacié de la Ultima sessio.

- PC 4. Celebraci6 de la reunio de presentacioé dels resultats a MSET, amb
lliurament de tota la documentacié — maxim 2 setmanes des del PC 3 de
I'altim municipi.

L’adjudicatari haura de vetllar pel compliment dels diferents terminis. Cas que
s'esbiaixi, haura d'advertir a la Diputacié per escrit (com a minim, per correu
electronic amb avis de recepcié) motivant les causes de la desviacid. Igualment,
si el técnic de seguiment de la Diputacio detecta biaixos, advertira I'empresa
immediatament per escrit (com a minim, per correu electronic amb avis de
recepci6). Tanmateix, els terminis dels PC1 i PC2 podran ser lleugerament
superiors als establerts, cas que I'Ajuntament manifesti unes necessitats
especifigues que aixi ho requereixin, per la qual cosa caldra també deixar
constancia per escrit dels motius.

Cas que es consideri convenient, durant I'execucidé del contracte el tecnic de
seguiment de la Diputaci6 podra demanar documentacié acreditativa del
compliment dels criteris de solvencia técnica o professional del personal adscrit
al projecte. En tot cas, I'adjudicatari haura de notificar al técnic de seguiment
cada canvi de personal assignat a I'equip que es pugui produir.

El seguiment es realitzara mitjangant un “Full de seguiment” que la Diputacié
lliurara a I'adjudicatari a la reunié d’inici dels treballs.

3.2 Forma de pagament de cadascun dels lots

Es permet el pagament per municipi finalitzat o bé per grup de 4 municipis, amb
el lliurament de l'informe individual, i caldra adjuntar amb la factura una relacié
de les accions realitzades a cada municipi. Tanmateix, la Ultima factura no es
podra presentar fins que s’hagi dut a terme el Punt de Control nim. 4.
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4.1

4. OBLIGACIONS DE L’ADJUDICATARI

Garanties en la prestacio del servei

L'adjudicatari haura de:

Garantir els mecanismes per assegurar la maxima estabilitat del personal
gue presta els serveis.

Comprometre's a cobrir les abséncies del seu personal per vacances o
altres eventualitats. Els periodes de vacances i els permisos que tingui dret
el personal de l'adjudicatari, d'acord amb els convenis laborals, no
eximeixen del compliment de la prestaci6 dels serveis per part de
I'adjudicatari.

Queden incloses en aquest plec de condicions técniques i son
responsabilitat de I'empresa adjudicataria totes aquelles actuacions
necessaries per al correcte desenvolupament del contracte.

L'adjudicatari és responsable d’executar i gestionar técnicament i
administrativament els serveis establerts al plec de prescripcions
técniques, i és responsable de disposar del personal suficientment format i
preparat per dur a terme l'objecte del contracte i comprovar que
compleixen amb la legislacié vigent de I'exercici de les professions de
I'esport.

L’equip de professionals proposat per I'adjudicatari haura de tenir habilitats
comunicatives i ser coneixedor del territori on es facin les dinamitzacions,
per tal de potenciar el servei i fer més satisfactoria I'experiéncia per part
dels usuaris. En cas de detectar incompliments, rebre queixes o altres
incorreccions sobre un dels professionals designats per a I'execucié del
servei, Diputacié de Tarragona ho posara en coneixement de I'empresa
adjudicataria per tal que prengui les mesures oportunes. Si es tornessin a
produir incompliments, queixes o incorreccions, Diputacié podra demanar
la substitucio del treballador/a.

L'empresa adjudicataria sera responsable de tots els danys i perjudicis
directes o indirectes que es causin a tercers, com a consequiéncia de les
accions que requereixi I'execucio del contracte. A tal fi, s’obliga a
subscriure a I'adjudicatari una polissa de responsabilitat civil, que cobreixi
els esmentats danys i perjudicis.

El coordinador de I'empresa adjudicataria estara en contacte en tot
moment amb Diputaci6 i informara, de la forma que s’acordi, sobre la
programaci6 de les visites i les diferents persones de contacte de cada
municipi, aixi com d’altres aspectes que Diputacié hagi d’estar informada.
En aquest sentit, caldra enviar a Diputacio I'actualitzacié de I'excel de
seguiment, amb una periodicitat setmanal, que es facilitara a I'adjudicatari
a la reunio d'inici dels treballs.

Durant el transcurs dels treballs, 'empresa adjudicataria pot sol-licitar a
Diputacié qualsevol canvi de personal, sempre i quan es mantinguin els
perfils requerits i es comuniquin préviament els canvis amb la
documentacié necessaria, com a minim per correu electronic al tecnic de
seguiment de la Diputacié. Aquesta sol-licitud haura d’estar justificada i
presentada de forma prévia al canvi de personal.
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- L'empresa adjudicataria haura de disposar de materials per tal de
complementar les sessions de dinamitzaci6 si fos necessari (cordes,
pilotes o altres).

- Tot el material que es pugui generar en el marc d’aquesta assisténcia
incorporara el logotip de Diputacié i el nom del servei, de la forma en que
s’acordi amb Diputacio.

- Cedir amb temps il-limitat el dret d’Gs de les imatges per part de la
Diputaci6 de Tarragona per qualsevol tipus d'Us licit, d’acord amb la
normativa vigent sobre propietat intel-lectual. La Diputacid en cap cas
remunerara aquest dret d’'ds ni requerira autoritzacid previa. Es lliuraran
les imatges en format digital i sera I'adjudicatari qui gestionara
l'autoritzacié necessaria per part dels participants.

4.2 Tractament de dades de caracter personal

L’adjudicatari haura de complir amb la normativa vigent de Proteccié de Dades.
A la Diputacio de Tarragona se li facilitara la informacio de tipus estadistic i en
format d'indicadors, de forma anonima i préviament codificada, en cap cas
s’enviaran dades personals dels inscrits a les sessions de dinamitzacio.

4.3 Lliurament de la documentacio:

- A la finalitzacié dels treballs, I'adjudicatari lliurara a les oficines de la
Diputacié de Tarragona a l'edifici Sintesi, una unitat de memoria externa
(llapis de memoria o similar) amb tots els documents elaborats (en format
editable i en pdf) en el marc del contracte, un cop la Diputacioé hagi donat
el vist-i-plau als diferents models. Durant aquest lliurament hi haura una
breu presentacié per part de l'adjudicatari dels principals resultats del
servei.

- El lliurament de linforme individual de cada municipi, un cop s’hagi
finalitzat la totalitat de les sessions de dinamitzacio i es desitgi facturar, es
podra realitzar per correu electronic a la Diputacié (sam.mset@dipta.cat).
En aquest sentit, haura de ser un Unic document en pdf que aglutini tota la
documentacid, amb un index numerat i amb la signatura del coordinador i
del tecnic/a esportiu/va que ha dut a terme les sessions d’activitat fisica al
municipi. Posteriorment, al lliurament final de la documentaci6, aquests
informes, a més a més d’incloure’ls en format pdf, també estaran en
editable (word), amb tota la informaci6 recollida per cada parc, dins d'una
carpeta amb el nom del municipi.

- Els documents elaborats per I'empresa adjudicataria estaran redactats en
catala i la imatge grafica de la documentacié fara esment a I'empresa
adjudicataria de la forma que la Diputacié de Tarragona estableixi. Aquests
documents seran validats per Diputacid i tot el cost de les possibles
revisions aniran a carrec de I'adjudicatari.
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ANNEX I: Llistat de municipis

LOT 1:

Alt Camp Figuerola del Camp
Alt Camp Riba, la

Alt Camp Vallmoll

Baix Camp Argentera, I'

Baix Camp Botarell

Baix Camp Maspujols

Baix Camp Riudoms

Baix Penedes | Lloreng del Penedés
ggpﬁ;ge Montblanc

ggp;; g € Sarral

ggp;;ge Vallfogona de Riucorb
Tarragones Pallaresos, els
Tarragones Perafort

Tarragones Pobla de Mafumet, la
Tarragones Pobla de Montornés, la
Tarragones Roda de Bera
Tarragones Vilallonga del Camp

LOT 2:

Baix Ebre Tivenys

Baix Ebre Xerta

Montsia Mas de Barberans
Montsia Masdenverge
Priorat Bellmunt del Priorat
Priorat Falset

Priorat Figuera, la

Priorat Masroig, El
Priorat Molar, el

Priorat Porrera

Priorat Vilella Baixa, la
Ribera d'Ebre Benissanet

Ribera d'Ebre Garcia

Ribera d'Ebre Méra la Nova
Terra Alta Arnes

Terra Alta Batea

Terra Alta Corbera d'Ebre
Terra Alta Fatarella, la
Terra Alta Prat de Comte
Terra Alta Vilalba dels Arcs
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